附件3

重庆市中小学心理健康教育精品课程推荐汇总表
（市级优质课程/区县级优质课程）

区县教研机构名称（盖章）：                 联系人：                    联系电话：
	课程类别
	课程主题/领域
	课程名称
	授课年级
	授课教师
	单位
	指导教师
	是否授权
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：课程类别分为：心理健康教育专门课程、心理主题班会课程、学科融合课程、家庭心理健康指导课程。专门课程主题包括认识自我、尊重生命、人际交往、情绪调适、学会学习、适应社会、升学择业、人生规划。心理主题班会课程、学科融合课程、家庭教育心理健康指导课程请罗列具体领域。
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