附件
2024年重庆市人民防空优质课大赛获奖名单
	区县
	姓名
	选手单位
	课题名称
	奖次
	指导老师1
	指导老师2
	指导老师3

	奉节
	卜玉娇
	奉节县实验初级中学
	核化之威 思危筑防
	一等奖
	向辉
	吴康东
	谭方淑

	两江新区
	蔡双霞
	重庆两江新区星海学校
	人民有备 防空无患
	一等奖
	聂英斓
	陈利萍
	刘丹

	北碚区
	曹媛蓉
	西南大学附属中学
	居安思危 洞见人防
	一等奖
	周月
	杜亚
	郑举

	彭水县
	曾丹
	彭水苗族土家族自治县汉葭中学校
	人民防空 护民之盾
	一等奖
	张颖
	向瑜
	伏金华

	渝北区
	陈广川
	重庆市南开两江中学校
	致敬地震英雄 掌握求生技能
	一等奖
	刘燕
	王民中
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	九龙坡区
	陈洁
	重庆育才中学
	安而不忘危，预危于未然——化学武器及其防护
	一等奖
	吴波
	江雪
	周艳华

	大足区
	丁青青
	重庆市大足区海棠中学
	空袭的防护
	一等奖
	吴世碧
	彭国平
	杨太华

	外语校
	黄健梅
	四川外国语大学附属外国语学校
	简易防护器材的制作和防毒面罩的使用
	一等奖
	吴帆
	孙超
	汤昕倩

	南岸区
	黄小琴
	重庆市教科院巴蜀实验学校
	空袭的防护
	一等奖
	钟臻
	郭可可
	贺小林

	重庆一中
	江军
	重庆市第一中学校
	化学武器和生物武器及其防护
	一等奖
	曹洪凉
	李苗苗
	黎鑫

	高新区
	罗晓琴
	重庆师范大学附属科学城中学校
	火灾水灾及其防护
	一等奖
	谭定军
	张远宝
	卢小庆

	南川区
	罗雪
	北京师范大学南川实验学校
	善防者强——化学武器和生物武器及其防护
	一等奖
	杜博
	金茂
	邹倩

	巴南区
	彭雪
	重庆市实验中学校
	空袭和空袭防护
	一等奖
	吴梅
	冯启能
	吴龙龙

	九龙坡区
	秦绣英
	重庆市九龙坡区实验外国语学校
	学防护——铸强防之盾
	一等奖
	张惜晨
	孔瞧
	陈林

	江北区
	孙晶
	重庆八中宏帆中学校
	火灾自救，我会我能
	一等奖
	何桥
	刘剑平
	任志刚

	璧山区
	孙婷婷
	重庆市璧山区东林初级中学校
	外伤急救
	一等奖
	郑东
	谭政坤
	瞿永会

	开州区
	谭精华
	重庆市开州区云枫初级中学
	顺“震”而动，应“灾”而为一一地震灾害应急避险
	一等奖
	秦晓波
	阳靖
	朱占均

	巫山县
	吴朋
	巫山县高唐初级中学
	防震减灾 携手同行——地震及其防护
	一等奖
	陈国明
	冯绍桃
	赵良繁

	原直属校
	余汪阳
	重庆八中
	外伤急救和应急生存技能
	一等奖
	黄莉薇
	刘声业
	刘世辉

	九龙坡区
	张云奉
	重庆谢家湾学校
	外伤急救-心肺复苏
	一等奖
	张雪琴
	陈中海
	杨文倩

	酉阳县
	代树林
	酉阳土家族苗族自治县实验中学校
	居安思危，勿忘人防
	二等奖
	李俊林
	田应炜
	周勘

	大渡口区
	龚文腾
	重庆市民族实验学校
	核武器及其防护
	二等奖
	陈文利
	杜兰
	杨永强

	渝中区
	侯欣宇
	重庆市巴蜀中学校
	外伤急救和应急生存技能
	二等奖
	张庆华
	高敏敏
	唐虢

	万州区
	胡俊琳
	重庆市万州二中实验中学
	生物武器及其防护
	二等奖
	程伯艳
	张成刚
	喻进华

	秀山县
	黄海权
	秀山土家族苗族自治县清溪初级中学校
	化学武器及其防护
	二等奖
	田维军
	江雪琳
	付爱

	开州区
	黄宇旭
	重庆市开州区大丘小学
	探秘人民防空，争当人防卫士
	二等奖
	刘敏
	黄鑫
	明莉

	北碚区
	李乔木
	重庆市兼善中学蔡家校区
	守护生命的急救密码—心肺复苏
	二等奖
	谢祥金
	宋万兵
	冯建刚

	巫溪县
	李鑫
	巫溪县思源实验学校
	简易防护器材的制作和防毒面具的使用
	二等奖
	陈全友
	冉茂贵
	扶诗军

	綦江区
	廖益贤
	重庆市綦江南州中学
	第一章 什么是人民防空
	二等奖
	张丽
	古爱华
	陶学明

	开州区
	刘欢
	重庆市开州中学浦里校区
	筑牢空袭防线，争做人防先锋
	二等奖
	陈中进
	程静
	喻蜀渝

	潼南区
	刘欢
	重庆市潼南区梓潼初级中学校
	空袭的防护——人防在我心，防护看我行
	二等奖
	聂敏芳
	张海燕
	陈苏苏

	武隆
	刘倩
	武隆区第一初级中学
	洪水无情，科学自救
	二等奖
	盛秋艳
	张宏
	余陈琳

	梁平
	龙伦菊
	西南大学附属重庆市梁平实验中学校
	应急生存技能
	二等奖
	郝绍羽
	黄功富
	陈红莉

	江津区
	马春艳
	重庆市江津中学校
	空袭的防护
	二等奖
	王芳
	郑斌予
	李玲

	云阳县
	米丹
	云阳县第三初级中学
	什么是人民防空
	二等奖
	杨家宝
	王姣
	刘红梅

	忠县
	欧莉
	重庆市忠县马灌初级中学校
	火灾防护与智慧应对
	二等奖
	伯见国
	叶国勇
	陈波

	万州区
	潘小娟
	万州区赶场初级中学
	洪水逃生及救护
	二等奖
	涂亮
	李美华
	谭家坤

	永川区
	苏婷婷
	重庆市永川区凤凰湖中学校
	人防筑盾 水患无忧
	二等奖
	皮燕
	文世强
	黄焱

	石柱县
	谭利霞
	重庆市石柱中学校
	掌握呼救、脱险技能一一荒野求生
	二等奖
	刘承群
	罗马
	禹鑫

	沙坪坝区
	汤昌松
	重庆市沙坪坝区上桥实验学校
	生命必修课，“救”在你身边——止血与包扎
	二等奖
	王坤
	吕伟朴
	申虎

	丰都县
	王成娟
	丰都县琢成学校
	生物武器及防护
	二等奖
	周友明
	蒋涵
	郑君

	垫江县
	王霜
	垫江第十中学校
	防患未“燃”，自救有方
	二等奖
	廖成丹
	陈翔
	熊巧玲

	长寿区
	吴雪莲
	重庆市长寿第一中学校
	核武器及其防护
	二等奖
	周健
	汪传红
	李灿灿

	渝中区
	谢金轩
	渝中区教师进修学院
	空袭的防护
	二等奖
	王秘
	王姣
	

	铜梁区
	姚文静
	重庆市铜梁区巴川初级中学校
	这不是一个人的战斗
	二等奖
	周良建
	丁玲
	雷开琴

	黔江区
	余平
	重庆市黔江实验中学校
	进出人防工程的演练
	二等奖
	何晓华
	宋纯梅
	曾杨

	涪陵区
	袁浩文
	涪陵区同乐镇初级中学
	现代高技术空袭及防护
	二等奖
	梁蓉
	刘小英
	张钰琳

	合川区
	张萍
	重庆市合川龙市中学
	外伤急救
	二等奖
	颜海波
	邓敏
	杨丽

	万盛区
	张元霞
	万盛经济技术开发区和平小学
	骨折的初步固定
	二等奖
	刘凤娇
	刘彩霞
	李俊

	荣昌区
	周希
	荣昌初级中学
	当城市开满“花朵”
	二等奖
	沈阳
	翁超俊
	周素芬



