附件2
 2024年“渝儿有方”家庭教育指导优质课比赛视频要求
一、讲课环节应围绕相应板块主题内容展开讲解，力求逻辑清晰、内容生动，以展示家庭教育指导创新设计的实施效果。
二、视频拍摄应清晰稳定，画面切换流畅，音质清晰无噪音，可加中文字幕，构图需合理。环境需光线充足，避免逆光或侧光拍摄。
三、视频以横屏视频形式进行呈现，总时长 10－15 分钟，视频比例为 16:9，分辨率要求为 1920×1080；视频文件以mp4格式保存。
四、视频制作应注重专业性和教育性，符合家庭教育指导的特点和风格。拍摄背景需干净整洁，无与课程无关的广告、标识等内容。
五、参赛视频应为原创，使用素材若涉及知识产权，无争议需注明出处，确保合法且无争议。一旦发现有侵内容则取消参赛资格。
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