附件7

优质课评审标准
	重庆市中小学心理健康教育优质课评选标准（试行）

	一级指标
	二级指标
	三级指标
	分值
	得分

	教学目标（10分）
	1.积极导向
	1.结合时代社会发展需要，体现以生为本的教育思想，体现学生积极心理品质培养要求。
	4分
	

	
	2.目标导向
	2.目标表述具体明确、目标聚焦、层次分明，定位清晰，有操作性，有针对性，符合学生当前发展特点与最近发展需要。
	3分
	

	
	3.素养导向
	3.体现学生核心素养发展方向，有应用于学习、生活的可行性。
	3分
	

	



教学设计（20分）
	1.选题
	1.题目表述简洁清晰、积极正向、符合学段培养目标。
	2分
	

	
	
	2.体现新时代特点、与时俱进。
	3分
	

	
	2.内容
	3.有政策依据。符合相关政策文件精神，体现社会主义核心价值。
	3分
	

	
	
	4.有理论依据。符合教育学、心理学等相关理论，符合国家纲要和地方教材内容要求。
	3分
	

	
	
	5.有现实依据。符合教学对象身心发展的规律、年龄特点、发展需要。
	3分

	

	
	3.结构
	6.主题设计有完整结构。内容结构科学合理、思路清晰，逻辑性强，准备充分，灵活多样有弹性，贴近学生生活实际。
	6分
	

	


教学过程（40分）
	1.课堂氛围
	10.安全温暖、宽松和谐、真诚平等、积极互助。课堂氛围能促进师生、生生间彼此尊重、相互信任与支持，全程体现同在与共创。
	5分
	

	
	2.教学环节
	11.教学环节紧扣目标，逻辑清晰，衔接自然。整体流程清晰合理，有创意、有弹性。
	5分
	

	
	
	13.环节完整，目标聚焦。每个环节均恰当聚焦教学目标，环环相扣，过渡与衔接自然，时间分配合理。
	5分
	

	
	
	12.面向全体，关注个别。紧贴学生实际。既面向全体，又自然兼顾个别，关注对象关注转换自然、自如，观察细致、组织有序。
	5分
	

	
	
	14.灵活利用团体动力。对团体氛围敏感，善用团体动力，注重调动学生自发参与、多向互动：调节团体状态适时适度。
	5分
	

	
	3.方法技术
	15.教学及辅导活动方法选择恰当。
	5分
	

	
	
	16.技术操作灵活，开放，有创意。
	5分
	

	
	4.资源利用
	17.关注师生当下状态，善于利用团体的各种资源，多维多向（时间、人际、环境）联结自然，现场生成性处理得当。
	5分
	

	


教学效果（15分）
	1.完成度
	18.环节完整，达成目标。教学环节能有效达成教学目标，环环相扣。
	3分
	

	
	2.参与度
	19.参与面广，互动积极。全程调动好，全体参与、投入度高、互
动积极主动，促进学生自助与同伴互动互助。
	3分
	

	
	3.领悟度
	20.学生自觉思考，有新的认知领悟，促进形成积极观念和行动意识。
	3分
	

	
	4.体验度
	21.学生自发参与、充分体验、情感流露自然真诚，自我觉察有所增长，有尝试新的行为体验。
	3分
	

	
	5.灵活度
	22.善用现场生成资源。灵活利用现场资源引导学生探索发现、主动表达与尝试。，现场生成能对学生最近及未来成长有明显支持作用，发展性与预防性效果显著。
	3分
	

	

教师素养（10分）
	
1.基本素养
	21.形象自然大方，举止得体，亲和力强。
	1分
	

	
	
	22.语言表达简洁、清晰、自然、流畅。
	1分
	

	
	
	23.课堂应对自然、灵活、自如、机智。
	2分
	

	
	2.专业素养
	22.专业扎实，灵活运用理论方法。
	2分
	

	
	
	23.观察敏锐，善于自我觉察，时时反思。
	2分
	

	
	3.伦理素养
	24.注意课堂心理安全，遵守心理健康工作伦理规范。
	2分
	

	
答辩以及反思（5分）
	1.语言
	25.思路清晰、问有所答，答有所指。
	3分
	

	
	2.状态
	26.自我觉察敏锐，有深度反思。
	2分
	

	
评委点评
	突出的优点（2-3条）：


存在的不足（1-2条）：

	总分
	

	特别注意
	如果课程出现以下问题，则不参与评奖，情节严重者现场可被暂停授课。
1.存在意识形态偏差；2.存在重大心理健康教育理念偏差；3.出现对学生身心有伤害的行为；4.出现严重知识性错误。
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附件 7     优质课评审标准  

重庆市中小学心理健康教育优质课评选标准（试行）  

一级指标  二级指 标  三级指标  分值  得分  

教学目标（ 10 分）  1. 积极 导向  1. 结合时代社会发展需要，体现以生为本的教育 思想，体现学生积极心理品质培养要求。  4 分   

2. 目标 导向  2. 目标表述具体明确、目标聚焦、层次分明，定 位清晰，有操作性，有针对性，符合学生当前发 展特点与最近发展需要。  3 分   

3. 素养 导向  3. 体现学生核心素养发展方向，有应用于学习、 生活的可行性。  3 分   

        教学设计（ 20 分）  1. 选题  1. 题目表述简洁清晰、积极正向、符合学段培养 目标。  2 分   

2. 体现新时代特点、与时俱进。  3 分   

2. 内容  3. 有政策依据。符合相关政策文件精神，体现社 会主义核心价值。  3 分   

4. 有理论依据。符合教育学、心理学等相关理论， 符合国家纲要和地方教材内容要求。  3 分   

5. 有现实依据。符合教学对象身心发展的规律、 年龄特点、发展需要。  3 分     

3. 结构  6. 主题设计有完整结构。内容结构科学合理、思 路清晰，逻辑性强，准备充分，灵活多样有弹性， 贴近学生生活实际。  6 分   

      教学过程（ 40 分）  1. 课堂 氛围  10. 安全温暖、宽松和谐、真诚平等、积极互助。 课堂氛围能促进师生、生生间彼此尊重、相互信 任与支持，全程体现同在与共创。  5 分   

2. 教学 环节  11. 教学环节紧扣目标，逻辑清晰，衔接自然。整 体流程清晰合理，有创意、有弹性。  5 分   

13. 环节完整，目标聚焦。每个环节均恰当聚焦教 学目标，环环相扣，过渡与衔接自然，时间分配5 分   

