	附件
2022年重庆市首届普通高中生涯教育优质课赛课拟获奖名单

	序号
	区县
	参赛教师姓名
	参赛教师所在单位
	参赛课题名称
	指导教师1的姓名
	指导教师1所在单位
	指导教师2的姓名
	指导教师2所在单位
	获奖等级

	1
	沙坪坝区
	邹雨晨
	重庆市南开中学
	性别与生涯，看到更多可能
	张莉花
	重庆市南开中学
	熊鹰
	重庆市沙坪坝区教师进修学院
	一等奖

	2
	九龙坡区
	龚仁坤
	重庆市育才中学校
	生涯决策—爸爸去哪儿？
	肖钟萍
	九龙坡区教师静修学院
	侯静
	重庆市育才中学校
	一等奖

	3
	渝中区
	张义
	重庆市巴蜀中学校
	生涯探索之初遇价值观
	王智
	重庆市巴蜀中学校
	张玲
	重庆市巴蜀中学校
	一等奖

	4
	北碚区
	张孟芸
	重庆市兼善中学蔡家校区
	播下兴趣的种子
	谢玉兰
	重庆市北碚区教师进修学院
	王智
	西南大学心理学部
	一等奖

	5
	渝北区
	胡琦
	重庆市巴蜀常春藤学校
	职业体验——走进律师事务所
	钱红
	重庆市巴蜀常春藤学校
	余必先
	渝北区教师进修学院
	一等奖

	6
	云阳县
	赵丹丹
	重庆市云阳高级中学校
	超越平凡
	卢军
	重庆市云阳高级中学校
	余小游
	重庆市云阳高级中学
	一等奖

	7
	九龙坡区
	郝燕
	四川外国语大学附属外国语学校
	迎难而上 做学习的主人
	冯志刚
	重庆市九龙坡区教师进修学院
	侯敏
	四川外国语大学附属外国语学校
	一等奖

	8
	万州区
	殷娟
	重庆市万州第一中学
	摘星星的人
	冯静
	重庆市万州区教师进修学院
	林玲
	重庆市万州第一中学
	一等奖

	9
	大渡口区
	付彦
	重庆市茄子溪中学
	彩绘生涯
	曹型斌
	重庆市第三十七中学
	黄巧
	重庆市茄子溪中学
	一等奖

	10
	渝中区
	张敏
	重庆市第六十六中学校
	建筑中的物理人
	王娟
	重庆市第六十六中学校
	佘仁叶
	重庆市渝中区进修校
	一等奖

	11
	忠县
	张凯璇
	重庆市忠县中学校
	生涯奇旅，价值导航
	向红炼
	忠县教育科学研究所
	秦玲玲
	重庆市忠县教师进修学校
	一等奖

	12
	沙坪坝区
	陈婧潇
	重庆市第一中学校
	相信我能，我就一定能
	龙潭
	重庆市第一中学校
	徐立
	重庆市沙坪坝区教师进修学院
	一等奖

	13
	高新区
	傅万艳
	重庆市大学城第一中学校
	心之所向——探索职业价值观
	谭兰
	重庆市大学城第一中学校
	黎卿涛
	重庆市大学城第一中学校
	一等奖

	14
	江北区
	逯瑶
	重庆市第十八中学校
	我选择我喜欢——职业兴趣探索
	陈卓
	重庆市江北区教师进修学院
	无
	无
	一等奖

	15
	潼南区
	谭晓玲
	重庆潼南实验中学校
	敲响梦想的钟声-唤醒职业规划意识
	章桃
	重庆潼南实验中学校
	聂敏芳
	重庆市潼南区教育科学研究所
	一等奖

	16
	渝北区
	刘欣蔚
	重庆市第八中学校
	了解冷门专业，探寻自擢之路
	吴朋阳
	重庆市第八中学校
	廖雪梅
	重庆市第八中学校
	一等奖

	17
	铜梁区
	胡爱华
	铜梁一中
	高效时间管理，助力学涯发展
	阳飞
	铜梁区教师进修学校
	李永
	铜梁一中
	一等奖

	18
	巫山县
	冯中静
	重庆市巫山县官渡中学
	生涯角色，初心如磐
	李明福
	重庆市巫山县官渡中学
	黄凤
	重庆市巫山县官渡中学
	一等奖

	19
	武隆区
	何维维
	重庆市武隆中学
	天才也怕选错行
	胡天胜
	重庆市武隆区教师进修学校
	张承敏
	重庆市武隆中学
	一等奖

	20
	九龙坡区
	唐甜甜
	重庆市渝高中学校
	目标管理成就未来
	冯志刚
	重庆市九龙坡区教师进修学院
	肖钟萍
	重庆市九龙坡区教师进修学院
	二等奖

	21
	沙坪坝区
	李欣
	重庆市凤鸣山中学
	择之有道
	徐立
	重庆市沙坪坝区教师进修学院
	孟玉莲
	重庆市凤鸣山中学
	二等奖

	22
	大足区
	罗霖
	重庆市大足城南高级中学
	生涯路径之探专业
	刘贵英
	重庆市大足区教师进修学校
	徐霞
	重庆市大足城南高级中学
	二等奖

	23
	长寿区
	罗静
	长寿中学
	我的智能勋章
	曹耀丹
	重庆市长寿区教师发展中心
	唐曾珍
	长寿中学
	二等奖

	24
	北碚区
	谭定容
	西南大学附属中学校
	自我认知——探索人生价值观
	陈辉国
	西南大学附属中学
	何东春
	西南大学附属中学
	二等奖

	25
	南岸区
	黄雨晴
	重庆市南坪中学校
	用生涯四度探索我的高中生活
	李仁杰
	重庆市南岸区教师进修学院
	余凤
	重庆市南坪中学校
	二等奖

	26
	南川区
	刘翔鹰
	重庆市南川中学校
	星火追光者
	李欣忆
	重庆市南川中学校
	廖斗伟
	重庆市南川中学校
	二等奖

	27
	涪陵区
	庹玲
	重庆市涪陵第十八中学校
	认识兴趣
	冉伟
	重庆市涪陵第十八中学校
	胡昌平
	重庆市涪陵第十八中学校
	二等奖

	28
	开州区
	赵海燕
	重庆市开州区教师进修学校
	开启生涯探索 绘制彩虹人生
	付新民
	西南大学附属中学
	蒋南辉
	重庆市开州区教育委员会
	二等奖

	29
	彭水县
	王玲
	彭水民族中学
	性格与职业
	何玉英
	彭水教师进修学校
	何露军
	彭水民族中学
	二等奖

	30
	江津区
	刘议璟
	重庆市江津田家炳中学校
	了解兴趣层次 试选人生职业 
	陈为
	重庆市江津田家炳中学校
	刘宇
	重庆市江津田家炳中学校
	二等奖

	31
	梁平区
	陈李雪
	重庆市梁平区红旗中学校
	我的未来式—我的能力探索
	徐欣然
	重庆市梁平区教师进修学校
	李阳兰
	重庆市梁平区红旗中学校
	二等奖

	32
	荣昌区
	蒋丽娟
	重庆市荣昌仁义中学校
	蝶变人生—生涯适应力
	李章红
	重庆市荣昌区教师进修学校
	卢晓漩
	重庆市荣昌中学校
	二等奖

	33
	石柱县
	陈伟
	重庆市石柱中学校
	探索我的职业兴趣密码
	刘盛涛
	重庆市石柱中学校
	冉艳飞
	重庆市石柱中学校
	二等奖

	34
	城口县
	雷玲
	重庆师范大学城口附属实验中学校
	认知自我——我和我的黑点
	曾莉淞
	重庆市城口中学校
	白金蓉
	重庆市城口中学校
	二等奖

	35
	巫溪县
	郑凤娟
	重庆市巫溪县白马中学校
	预见自己，遇见未来—开启生涯探索
	李善丕
	巫溪县教师进修学校
	韩小波
	巫溪县中学校
	二等奖

	36
	永川区
	黄川
	重庆市永川昌南中学校
	趣生心海 逐梦启航
	杨文兵
	重庆市永川昌南中学校
	黎春梅
	重庆市永川昌南中学校
	二等奖

	37
	綦江区
	张霞
	重庆市綦江实验中学校
	你的选择
	余雪松
	重庆市綦江实验中学校
	石勇强
	重庆市綦江区教育科学研究所
	二等奖

	38
	酉阳县
	王静
	重庆市酉阳第二中学校
	目标管理“”预”见未来
	冉光
	酉阳县教育科学研究听
	刘建军
	重庆市酉阳第二中学校
	二等奖

	39
	万盛区
	陈渝宏
	重庆市第四十九中学校
	我的职业价值观
	夏江东
	万盛经济技术开发区教师进修校
	秦爽
	重庆市第四十九中学校
	二等奖

	40
	黔江区
	蒋习荣
	重庆市黔江新华中学校
	初探职业世界，点亮梦想之光
	李维
	黔江新华中学
	杨名瑜
	黔江教科所
	二等奖

	41
	合川区
	米绪敏
	重庆市合川区大石中学
	遇见更好的自己
	刘信
	重庆市合川区教育科学研究所
	石伟
	重庆市合川区大石中学
	二等奖

	42
	璧山区
	冯艺
	重庆市璧山中学校
	让志趣绽放
	王廷梅
	璧山区教师进修学校
	曹孟莹
	重庆市璧山中学校
	二等奖

	43
	两江新区
	杨莹
	重庆市两江育才中学校
	“一起向未来”职业生涯规划
	林玲
	重庆市两江育才中学校
	税清青
	重庆市两江育才中学校
	二等奖

	44
	巴南区
	刘洋
	重庆市实验中学校
	以我之力 助我所行
	康娅
	巴南区教师进修学校
	霍颢
	重庆清华中学校
	二等奖

	45
	奉节县
	黄善敏
	重庆市奉节永安中学校
	生涯人物访谈——国防与中国军人
	朱彬
	重庆市奉节永安中学校
	曾宪东
	重庆市奉节永安中学校
	二等奖

	46
	垫江县
	李元伟
	垫江县实验中学校
	性格与职业选择
	范骁珺
	重庆市垫江教师进修学校
	王明月
	重庆市垫江教师进修学校
	二等奖

	47
	秀山县
	袁森波
	重庆市秀山县第一中学校
	职业价值观探索
	卢曦东
	重庆市秀山县第一中学校
	魏斌
	重庆市秀山县第一中学校
	二等奖
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附件   2022 年重庆市首届普通高中生涯教育优质课赛课拟获奖名单  

序号  区县  参赛 教师 姓名  参赛教师所在单位  参赛课题名称  指导教师 1 的姓名  指导教师 1 所在单 位  指导教师 2 的 姓名  指导教师 2 所在单位  获奖等级  

1  沙坪坝区  邹雨 晨  重庆市南开中学  性别与生涯，看到更 多可能  张莉花  重庆市南开中 学  熊鹰  重庆市沙坪坝区教师 进修学院  一等奖  

2  九龙坡区  龚仁 坤  重庆市育才中学校  生涯决策 — 爸爸去哪 儿？  肖钟萍  九龙坡区教师 静修学院  侯静  重庆市育才中学校  一等奖  

3  渝中区  张义  重庆市巴蜀中学校  生涯探索之初遇价值 观  王智  重庆市巴蜀中 学校  张玲  重庆市巴蜀中学校  一等奖  

4  北碚区  张孟 芸  重庆市兼善中学蔡家校 区  播下兴趣的种子  谢玉兰  重庆市北碚区 教师进修学院  王智  西南大学心理学部  一等奖  

5  渝北区  胡琦  重庆市巴蜀常春藤学校  职业体验 —— 走进律 师事务所  钱红  重庆市巴蜀常 春藤学校  余必先  渝北区教师进修学院  一等奖  

6  云阳县  赵丹 丹  重庆市云阳高级中学校  超越平凡  卢军  重庆市云阳高 级中学校  余小游  重庆市云阳高级中学  一等奖  

7  九龙坡区  郝燕  四川外国语大学附属外 国语学校  迎难而上   做学习的 主人  冯志刚  重庆市九龙坡 区教师进修学 院  侯敏  四川外国语大学附属 外国语学校  一等奖  

8  万州区  殷娟  重庆市万州第一中学  摘星星的人  冯静  重庆市万州区 教师进修学院  林玲  重庆市万州第一中学  一等奖  

