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“巴渝工匠杯” 2022 年重庆市职业院校技能大赛 

赛项规程                    

一、赛项名称 

赛项名称：老年照护 

英语翻译：Elderly  care 

赛项组别：中职组 

赛项归属：公共管理与服务大类 

二、竞赛目的 

（一）以赛促教，深化教改，推进养老服务专业建设 

通过大赛，深入开展老年服务与管理职业领域的研究与教学实践，

进一步推进专业教学标准和院校人才培养方案的修订、课程建设与教学

方法的改革、校企深度合作的实习实训、双师型教师团队的建设、教学

资源的共享等系统性工作，引导与促进养老服务专业群的建设，为养老

服务事业培养更多更好的合格职业人才。 

（二）精准对接，促进就业，提升学生综合职业能力 

通过大赛，检验职业院校老年服务与管理专业教学与实践工作的契

合程度，形成完整职业活动过程中职业能力和素养培养的导向和样板，

进一步确立现代养老服务理念，深化产教融合、校企合作、现代学徒制

等建设，提高学生综合职业能力和职业素养，促进就业。 

（三）社会展示，彰显品质，竞技养老服务职业水平 

通过大赛，向社会展示现代养老服务的理念和职业活动，使人民群

众认识养老服务在我国老龄化社会中的重要作用和“以人为本”的养老

理念，以及人性化、专业化优质服务与管理的职业水准，推动社会对养

老服务行业及职业教育发展的认同，同时促进行业对职业教育的支持以
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及院校的招生和就业工作。 

三、竞赛内容 

老年照护技能竞赛以老年人服务为中心，全面构建学生基于典型工

作任务的核心技能、职业素养和人文关怀的职业胜任能力。赛项设计为

老年照护理论知识考核和技能考试两部分。 

（一）老年照护理论知识考核 

老年照护理论知识考核采用笔答的形式进行，选手进行理论笔试

（选择题）考试（在答题卡上答题），题目从《职业技能鉴定国家题库》

养老照护人员中级理论知识部分抽取。 

（二）技能考试 

技能考试采用对扮演的标准化老人进行照护的形式进行。选手根据

案例在两个赛室分别实施卧床老年人更换床单（生活照料）和轮椅转运

老年人（康复护理）两项照护技术。 

理论知识考核时长为 30 分钟，占总成绩的 10%；两项技能考试操

作竞赛时长为 20 分钟，占总成绩的 90％。重点考查参赛选手的操作执

行能力、知识应用能力、分析问题和解决问题的能力及人文关怀素质。 

四、竞赛方式 

（一）参赛对象 

学生组参赛对象为在渝各中等职业学校（普通中专、成人中专、职

业高中、技工学校，下同）全日制在籍学生，五年制、五年一贯制高职

学生一至三年级（含三年级）学生可参赛；参赛选手年龄一般不超过 21

周岁，年龄计算的截止时间以 2022 年 4 月 1 日为准。 

（二）组队要求 

1.本赛项为个人赛。每一区县参赛选手不超过 4 名。同一学校参赛

选手不超过 2 名。承办校可额外增加 1 名选手参赛（增加的名额不计入
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原本区县名额）。比赛成绩按每校两名选手计入获奖排名。每名选手限

1 名指导教师。 

2.参赛选手和指导教师报名获得确认后不得随意更换。如备赛过程

中参赛选手和指导教师因故无法参赛或需要更换，须由其区教委于赛项

开赛 7 个工作日之前出具书面说明，经重庆市职业院校技能大赛组委会

办公室（以下简称“大赛办”）核实后予以更换。 

（三）抽签方法 

1.由大赛办按照竞赛流程召开领队会议，组织各领队参加公开抽签

并进行分组，确定各队参赛时段。参赛队按照抽签确定的参赛时段分批

次进入比赛场地参赛。 

2.各时段参赛队比赛前 30 分钟到赛项指定地点接受检录，各参赛选

手必须参赛证、身份证和学生证三证齐全，由检录工作人员依照检录表

进行点名核对，并检查确定无误后向裁判长递交检录单。进入赛场后，

各参赛选手不得携带其他显示个人身份信息和违规的物品。比赛开始

前，在没有裁判允许的情况下，严禁随意触碰竞赛设施和阅读试题内容。

比赛中途不得离开赛场。  

3.竞赛过程中，选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接受裁判

的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提请裁判确认其原

因,并视具体情况做出裁决。选手提前结束竞赛后不得再进行任何操作。

选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判同意后

作特殊处理。 

五、竞赛流程 

（一）竞赛时间安排 

拟安排在 2022 年 3-5 月进行，以重庆市职业院校技能大赛组委会

公布的竞赛时间为准。 
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（二）竞赛日程 

竞赛日程安排表（拟定） 

日期 时间 内容 地点 

第一天 

 8:30～11:30 参赛选手报到 入住酒店 

14:30～15:30 领队会议 

（抽签决定比赛时段） 

承办学校 

14:30～16:10 参赛选手熟悉赛场 比赛现场 

16:30～17:00 理论知识考核 比赛现场 

第二天 
7:00～13:00 A 时段比赛 比赛现场 

13:00～20:00 B 时段比赛 比赛现场 

注：比赛具体安排可能根据报名情况进行调整。 

 

（三）竞赛流程图 

  

 

 

 

六、竞赛赛卷 

理论知识考核考题从《职业技能鉴定国家题库》养老照护人员中级

理论知识部分抽取，赛前约一个月公布题库（300 题），比赛时由重庆

市大赛办从已经公布的题库中抽取 40 道题进行考核。 

技能考试根据案例操作。 

七、竞赛规则 

（一）参赛选手统一着装进入赛场，女选手必须着大赛统一提供的

白色工作服、头花，自备白色轻便鞋、白袜；男选手着白色工作服，自

理论知识考核站 

理论知识考核 

技能考试站 

更换床单位 

轮椅转运 
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备白色轻便鞋、白袜。选手不得在参赛服饰上作任何标识，不得携带任

何通讯、摄录设备进入赛场，违规者取消本次比赛成绩。 

（二）由大赛办按照竞赛流程召开领队会议，组织各领队参加公开

抽签并进行分组，确定各队参赛时段。参赛队按照抽签确定的参赛时段

分批次进入比赛场地参赛。 

（三）赛场各类工作人员必须统一佩戴由大赛办印制的相应证件，

着装整齐，进入工作岗位。 

（四）比赛结束前 1 分钟，计时员提醒比赛即将结束。比赛时间到，

由裁判示意选手终止操作。选手提前结束竞赛后不得再进行任何操作。

选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判同意后

作特殊处理。 

（五）各赛场除大赛办成员、专家组成员、裁判、赛场配备的工作

人员外，其他人员未经大赛办允许不得进入赛场。 

（六）新闻媒体人员必须经过大赛办允许后持证进入赛场，并且听

从现场工作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。 

（七）各参赛队的领队、指导教师代表（每赛场每场次不超过 4 名，

大赛办项目负责人可根据实际情况进行合理调整）需按大赛办要求有序

进入现场指定位置观摩，遵守观摩纪律，若发生不当行为，大赛办项目

负责人根据现场情况可中止观摩。 

八、竞赛环境 

在规定赛场内，模拟老年机构工作情境，设置： 

（一）等候区 

（二）技能竞赛区 

1.理论考试站：标准笔试考场 

2.准备室：配备技术操作相关用物 
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3.技能考试站（赛室）：操作场地宽敞、明亮；配备老年护理床、

床旁桌椅、标准化“老年人”、轮椅。 

（三）工作区 

1.包括检录抽签室、核分室、监督室、阅卷室、裁判休息室、标准

化“老年人”工作室、休息室、医务室、统分室、加密室等。 

2.选手通道与工作人员通道、考核后选手与未考核选手进出赛场的

路径分别隔离，不相互交叉。 

九、技术规范 

（一）本次大赛引用的职业标准和专业技术标准有： 

《养老照护人员国家职业标准（2011 年修订版）》； 

《国家职业资格培训教程——养老照护人员系列》； 

《养老照护人员国家职业资格鉴定指导》； 

《职业能力测评方法手册》（高等教育出版社）。 

（二）重庆市 2022 年职业院校技能大赛“老年照护”赛项技术操

作规程 

1.卧床老年人更换床单（第一赛道） 

准备时间：11 分钟内完成       

完成时间：11 分钟内完成 

考核资源：老年护理床、床旁桌椅；大单、一次性护理垫、被套（系

带式）、枕套、床刷、床刷套（一次性）、洗手液、护理车、记录卡。

必要时备便器。 

卧床老年人更换床单操作规程 

项目 

名称 

操作 

流程 
技 术 要 求 
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报告选手参赛号码及比赛项目，比赛计时开始 

素 

质 

要 

求 

报告内容 语言流畅，态度和蔼，面带微笑 

仪表举止 仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 

服装服饰 服装鞋帽整洁，头发、着装符合要求 

操 

作 

前 

准 

备 

 

老年人准

备 

·向老年人介绍该操作的目的、操作时间、关键步骤，征得老年人同

意使之愿意合作 

·评估老年人状况，如肢体活动度、皮肤情况等 

·询问是否需要使用便器 

环境准备 
·评估环境：房间内无老年人治疗或进餐（口述） 

·酌情关闭门窗（口述） 

物品准备 
用物准备齐全， 物品折叠规范、整齐，放置顺序正确，置于护理车

上，摆放合理美观 

照护人员

准备 
修剪指甲、未涂指甲油、无饰物、洗手、戴口罩 

 

 

 

 

 

 

 

操 

作 

过 

程 

 

 

核对解释 

·携用物至床旁，核对老年人信息 

·面向老年人，身体前倾，面带微笑，做好解释工作，询问老年人环

境、体位等是否舒适，是否可以开始操作 

移开床旁

桌椅 

·移开床旁桌，距床边 20cm 

·床旁椅移至床尾中间处，距床尾 15cm 

·将清洁各单放于床尾椅或护理车上 

松被扫单 

·松开床尾盖被，酌情拉起对侧床档 

·协助老年人翻身侧卧，枕头移向对侧，翻身中注意观察老年人反应，

并注意沟通与交流 

·松开近侧床单及一次性护理垫 

·将一次性污护理垫向上卷塞于老年人身下 

·将污大单向上卷塞于老年人身下 

·采用湿式方法扫净褥垫，床刷放置正确（床尾） 
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操 

作 

过 

程 

铺近侧单 

·将清洁大单中线与床中线对齐展开 

·将对侧半幅大单向下(内)卷塞于老年人身下 

·近侧半幅大单按床头、床尾、中部的顺序先后拉紧铺好，塞于床垫

下，表面平整，无皱褶 

·大单包斜角或直角，手法规范，四角平整，无松散 

·铺近侧一次性护理垫，拉紧塞于床垫下，表面平整、无皱褶 

·对侧半幅一次性护理垫，塞于老年人身下 

改变卧位 

·移枕至近侧 

·协助老年人翻身侧卧于清洁一侧 

·酌情拉起近侧床档，放下对侧床档 

铺对侧单 

·松开对侧一次性污护理垫及床单 

·将一次性污护理垫向上卷，取出放黄色垃圾袋内 

·将污大单向上卷从老年人身下取出，放污物袋内 

·采用湿式方法扫净床褥，床刷及刷套放置正确 

·自老年人身下将清洁大单展开铺好，表面平整、紧实、无皱褶 

·大单包角手法规范，四角平整，无松散 

·铺好一次性护理垫，拉紧塞于床垫下，表面平整、无皱褶 

老年人平

卧 
移枕于床正中，协助老年人平卧 

更换被套 

 

·松开被筒，解开被套系带  

·按“S”型折叠，取出棉胎 

·取清洁被套，铺于老年人身上，较少暴露老年人，操作中动作轻柔、

注意保暖以及人文关怀 

·将棉胎放入清洁被套并展开，整理被头端，被头充实，向下拉平棉

胎和被套，棉胎平整 

·撤污被套，放污物袋内 

·系好被套系带 

·将盖被折成筒状，被筒对称，两边与床沿齐，被尾整齐中线正，内

外无皱折 

更换枕套 

·取出枕芯，换枕套， 

·整理枕头，四角充实 

·枕套开口背门，放于老年人头下 
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协助整理 

·协助老年人取舒适卧位，移回床旁桌椅 

·询问老年人有无其他需求、是否满意（反馈） 

·洗手、取下口罩、记录 

报告操作完毕（计时结束） 

综 

合 

评 

价 

 

操作评价 
程序正确，动作规范，操作熟练，手法轻稳，运用节力原则，无多余

往返，无零碎动作 

人文关怀 

操作中注意老年人感受，沟通交流有效，解释符合实际，操作过程较

少暴露老年人，注意保护老年人隐私，操作中要有安全意识，体现人

文关怀 

 

2.轮椅转运（第二赛道） 

准备时间：9 分钟内完成        

完成时间：9 分钟内完成      

考核资源：老年护理床、轮椅、毛毯、靠垫、记录单，必要时备水

杯、纸巾。 

 

轮椅转运操作规程 

项目 

名称 

操作 

流程 
技 术 要 求 

报告选手参赛号码及比赛项目，比赛计时开始 

素 

质 

要 

求 

报告内容 语言流畅，态度和蔼，面带微笑 

仪表举止 仪表大方，举止端庄，轻盈矫健 

服装服饰 服装鞋帽整洁，头发、着装符合要求 

 

 

操 

作 

评估与沟通 

·向老年人介绍该操作的目的、需要老年人注意和配合的内

容，问二便，取得合作 

·评估老年人一般情况、活动能力、肌力、皮肤情况及疾病

诊断 

环境准备 环境安静、光线充足，无障碍物 



10 

 

前 

准 

备 

照护人员 

准备 
着装整洁、修剪指甲、未涂指甲油、无饰物 

物品准备 

·检查轮椅的轮胎气压、刹车制动性能，检查脚踏板翻动是

否灵活，轮椅打开、闭合是否顺畅 

·洗手 

 

 

 

 

 

 

操 

作 

过 

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

协助老年人

上轮椅 

·根据健侧转移，将轮椅摆于合适位置，轮椅与床边呈 30-45

度夹角，固定轮椅，确认已翻起脚踏板 

·照护人员协助老年人从床上坐起，嘱老年人健手扶住照护

人员颈肩部，照护人员两腿呈弓步，用单膝抵住老年人患

肢，双手环抱老年人或提拉老年人裤腰带，转移过程注意

在患侧保护 

·嘱老年人身体前倾靠近照护人员，照护人员以自己的身体

为轴转动，将老年人移至轮椅上，背部放靠背垫，调整为

舒适坐姿 

·为老年人系好安全带，协助老年人将双脚放于脚踏板上 

照护人员为老年人盖上小毛毯，双腿上放一软枕支托患侧

上肢，必要时携带水杯、纸巾 

·整理床单位，洗手、记录 

使用轮椅转

运老年人 

·轮椅进出电梯： 

方法一：照护人员和老年人背向电梯门倒退进入电梯（转

换方向），照护人员和老年人背向电梯门倒退出电梯 （照

护人员在前，轮椅在后） 

  方法二：照护人员和老年人面向电梯门直接进入电梯（轮

椅在前，照护人员在后），照护人员和老年人背向电梯门

倒退出电梯（不转换方向） 

·上坡时，嘱老年人靠后坐稳，照护人员两臂保持屈曲，身

体前倾，两腿呈弓步，平稳向上推 

·下坡时，要采用倒车下坡方法，照护人员嘱老年人抓紧轮

椅两侧扶手，缓慢倒退行走，保证老年人安全 

·转移过程中应随时询问老年人身体有无不适，如有不适应

就近休息，立即通知医护人员 

协助老年人

下轮椅 

·推轮椅至床旁，刹车制动 

·翻起脚踏板，协助老年人双脚踏于地面，打开安全带 

·嘱老年人身体前倾，协助老年人站起 

·协助老年人移至床前，坐下，转移过程注意在患侧保护 

·协助老年人躺于舒适体位，整理床单位，询问老年人有无

其他需求、是否满意（反馈） 
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整理记录 

·推轮椅至存放处，收起轮椅并刹车制动 

·洗手 

·记录 

报告操作完毕（计时结束） 

综 

合 

评 

价 

操作评价 

·认真检查轮椅性能，熟悉轮椅的使用方法，操作过程熟练、

节力，动作轻柔 

·操作过程中注意保护老年人安全、隐私，注意保暖，注意

自我防护，记录准确，内容完整 

人文关怀 

能及时关注到老年人各方面变化，能针对老年人的心理和情

绪做出恰当的反应，给予支持；言行举止有尊老、敬老、爱

老、护老的意识 

 

十、技术平台 

本赛项所使用的器材，由大赛办委托承办校统一招标确定。 

十一、成绩评定 

由裁判员按照评分标准评判每个选手的成绩。裁判员从大赛办裁判

库中抽取。 

评分方式 

1.竞赛成绩采用百分制、分步计分。每名参赛选手总分为 100 分，

其中，理论试题占 10%；技术操作 90 分（操作项目：卧床老年人更换

床单 50 分，轮椅转运 40 分）。 

2.理论知识考核以评分标准给分；技术操作每一赛室一个裁判组，

每组的裁判员不少于 3 人，裁判给分之和的算术平均值为参赛选手技能

操作得分；两项成绩之和记入选手个人成绩。 

3.参赛选手的成绩排序，依据竞赛成绩由高到低排列名次。成绩相

同参赛选手名次并列。若并列名次选手为三人及以上则进行理论加试，

依据加试成绩由高到低排列名次。 

十二、奖项设定 
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按重庆市大赛办统一要求执行。 

十三、赛项安全 

承办校需采取切实有效措施，保证大赛期间参赛选手、指导教师、

工作人员及观众的人身安全，确保本赛项一切工作顺利开展。 

（一）比赛环境 

1.承办校须在赛前组织专人对比赛现场、住宿场所和交通保障进行

考察，并对安全工作提出明确要求。赛场的布置，赛场内的器材、设备，

应符合国家有关安全规定。承办单位赛前须按照要求排除安全隐患。 

2.赛场周围要设立警戒线，防止无关人员进入发生意外事件。比赛

现场内应参照相关职业岗位的要求为选手提供必要的劳动保护。在具有

危险性的操作环节，裁判员要严防选手出现错误操作。 

3.注意制定开放赛场和体验区的人员疏导方案。赛场环境中存在人

员密集、车流人流交错的区域，除了设置齐全的指示标志外，须增加引

导人员，并开辟备用通道。 

4.大赛期间，承办单位须在赛场管理的关键岗位，增加力量，建立

安全管理日志。 

（二）生活条件 

1.比赛期间，原则上统一安排参赛选手和指导教师食宿。承办单位

须尊重少数民族的信仰及文化，根据国家相关的民族政策，安排好少数

民族选手和教师的饮食起居。 

2.比赛期间安排的住宿地应具有宾馆/住宿经营许可资质。大赛期间

的住宿、饮食安全等由承办校、参赛单位、住宿宾馆共同负责。 

3.大赛期间组织的参观、观摩活动，其交通安全由各单位自行负责。

承办单位须保证比赛期间赛场内选手、指导教师和裁判员、工作人员的

安全。 
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4.各赛项的安全管理，除了可以采取必要的安全隔离措施外，应严

格遵守国家相关法律法规，保护个人隐私和人身自由。 

（三）参赛队职责 

1. 各学校在组织参赛队时，须安排为参赛选手购买大赛期间的人

身意外伤害保险。 

2. 各学校参赛队组成后，须制定相关管理制度，并对所有选手、指

导教师进行安全教育。 

3. 各参赛队领队须加强参赛人员的安全管理，实现与赛场安全管理

的对接。 

（四）应急处理 

比赛期间发生意外事故，发现者应第一时间报告大赛办工作人员，

同时采取措施避免事态扩大。赛项出现重大安全问题可以停赛，是否停

赛由大赛办决定。 

（五）处罚措施 

1.因参赛队伍原因造成重大安全事故的，取消其参赛及获奖资格。 

2.参赛选手有发生重大安全事故隐患，经赛场工作人员提示、警告

无效的，可取消其继续比赛的资格。 

3.赛事工作人员违规的，按照相应的制度追究责任。情节恶劣并造

成重大安全事故的，由司法机关追究相应法律责任。 

十四、竞赛须知 

（一）参赛队须知 

1.所有参赛学生往返的交通费、食宿费及保险费由各参赛队自理。 

2.每支参赛队由领队、指导教师和参赛学生组成。 

3.所有参赛院校均由教师带队，否则不予接洽。 

4.比赛过程中或比赛后发现问题，应由领队在当天向大赛办工作人



14 

 

员提出书面陈述。领队、指导教师、选手不得与承办校及评委裁判

直接交涉，若违规，取消比赛成绩。 

（二）指导教师须知 

1.指导教师必须是参赛选手所在学校的在职专任教师，每名选手限

1 名指导教师。在比赛期间及往返比赛地点的途中，指导老师要关心选

手的交通安全、饮食安全，既要鼓励选手以饱满的热情参赛，又要以正

确的心态对待比赛结果。 

2.指导教师一经确定不得随意变更。 

（三）参赛选手须知 

1.参赛选手统一着装进入赛场。选手不得在参赛服饰上作任何标

识，不得携带任何通讯、摄录设备进入赛场，违规者取消本次比赛成绩。 

2.参赛选手技术操作的出场顺序以抽签决定，依次按顺序在相应赛

室进行比赛。 

3.每个时段参赛队提前 30 分钟进入侯赛区，由赛场工作人员负责检

录，各参赛选手必须参赛证、身份证和学生证三证齐全。进场前 20 分

钟，由本参赛队的参赛选手抽签决定进入赛室的参赛号。各参赛选手在

工作人员的带领下进入侯赛室，接到比赛的通知后，到相应的赛室完成

竞赛规定的赛项任务。 

4.竞赛过程中，参赛选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接受

裁判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提请裁判确认

其原因,并视具体情况做出裁决。 

5.选手竞赛开始、终止时间由赛室裁判记录在案；比赛时间到，由

裁判示意选手终止操作。选手提前结束竞赛后不得再进行任何操作。选

手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经裁判同意后作

特殊处理。 
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（四）工作人员须知 

1.赛场各类工作人员必须统一佩戴由大赛办印制的相应证件，着装

整齐，进入工作岗位。 

2.除大赛办成员、专家组成员、现场裁判、赛场配备的工作人员外，

其他人员未经大赛办允许不得进入赛场。 

3.新闻媒体人员等进入赛场必须经过大赛办允许，并且听从现场工

作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。 

十五、申诉与仲裁 

（一）各参赛队对不符合赛项规程规定的设备、工具、材料、计算

机软硬件、竞赛执裁、赛场管理及工作人员的不规范行为等，可向赛项

仲裁工作组提出申诉。 

（二）申诉主体为参赛队领队。 

（三）申诉启动时，参赛队以该队领队亲笔签字同意的书面报告的

形式递交赛项仲裁工作组。报告应对申诉事件的现象、发生时间、涉及

人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。非书面申诉不予受理。 

（四）提出申诉应在赛项比赛结束后 2 小时内提出。超过 2 小时不

予受理。 

（五）赛项仲裁工作组在接到申诉报告后的 2 小时内组织复议，并

及时将复议结果以书面形式告知申诉方。申诉方对复议结果仍有异议，

可由领队向大赛组委会办公室提出申诉。大赛组委会办公室的仲裁结果

为最终结果。 

（六）申诉方不得以任何理由拒绝接收仲裁结果；不得以任何理由

采取过激行为扰乱赛场秩序；仲裁结果由申诉人签收，不能代收；如在

约定时间和地点申诉人离开，视为自行放弃申诉。 


