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“巴渝工匠杯” 2022 年重庆市职业院校技

能大赛赛项规程 

一、赛项名称 

赛项编号：CQZZ-2022046 

赛项名称：康复技术 

赛项组别：中职组 

二、竞赛目的 

通过竞赛，全面考核参赛选手的职业素养、评判性思维能力及临

床技能操作水平，提高学生的专业技能水平和职业素质，激励学生爱

岗敬业的精神，进一步提高康复治疗技术专业人才培养质量，以及全

社会对康复治疗技术专业教育的关注度和支持力度，促进相关专业教

育又好又快地发展。引领中等职业学校适应行业现状及技术发展趋势，

推进康复技术专业教育教学改革；搭建校企合作培养高素质康复技术

人才平台；提升社会对职业教育的认可度，培养能够胜任临床工作的

康复技术人才。 

三、竞赛内容 

  以临床工作任务为导向，按照临床康复治疗岗位工作要求，对患

者实施连续的、科学的康复治疗，培养学生的独立工作能力。本次技

能大赛采取理论笔试+技能操作方式进行，重点考查参赛选手的知识

应用能力、临床思维能力、操作执行能力、分析问题和解决问题的能

力及人文关怀素质，具体要求如下： 
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（一）理论笔试。题型为单项选择题，共计 40 题，竞赛时长 30

分钟，满分 100 分，占选手最后得分的 10%。 

（二）技能操作。占选手最后得分的 90%。内容为上肢关节活动

范围评定与训练，竞赛时长 20 分钟；肌力评定与训练，竞赛时长 15

分钟。合计四项操作内容，每项内容 100 分，合计 400 分。这部分比

赛成绩=四个内容总分✘22.5%，总分取小数点后两位，小数点后第三

位四舍五入。若总成绩相同，按照技能四项总分，关节活动度评定，

关节活动度训练，肌力评定，肌力训练成绩高低排序。 

四、竞赛方式 

本赛项为个人赛，以区县为单位组队。同一学校最多可派 2 名选

手参赛。参赛选手须为重庆市中职学校全日制在籍学生。五年制高职

学生报名参赛的，一至三年级（含三年级）学生参加中职组比赛（应

具有中职生学籍）。中职组参赛队伍须同时符合区县和院校限额要求

（参赛名额见《重庆市教育委员会关于举办“巴渝工匠杯”重庆市 

2022 年职业院校技能大赛的预通知》附件 ）。每名选手可有一位指

导教师。 

参赛选手和指导教师报名获得确认后不得随意更换。如备赛过程

中参赛选手和指导教师因故无法参赛或需要更换，须由其区县教委于

赛项开赛 10 个工作日之前出具书面说明，经重庆市职业院校技能大

赛组委会办公室核实后予以更换。 

五、竞赛流程 

（一）竞赛时间安排 
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以重庆市职业院校技能大赛组委会办公室公布的竞赛时间为准。 

 

（三）竞赛流程 

 

第一步： 

 

第二步： 

 

 

第三步： 

 

 

 

 

 

 

六、竞赛赛卷 

理论题赛题样式如下，一共 40 题，至少在赛前一个月公布题库。 

3 级肌力描述正确的是：（    ） 

A.无可测知的肌肉收缩    

B.有轻微的收缩，不能引起关节活动    

C.在减重状态下能做全范围的关节活动   

D.能抗重力做全范围的关节活动，不能抗阻力    

领队抽取比赛

顺序号 

选手按顺序号

就坐理论赛场 

进行理论比赛 

30 分钟完成 

理论考试 

成绩评审 

 

选手于侯赛室

侯赛，按抽签

顺序竞赛 

选手进入赛场 1，抽取

案例分析，据案例提示

完成案例分析及关节

活动度评定以及训练，

报考考官比赛完成后，

进入下一比赛场地（20

分钟）。 

选手进入赛场 2，抽

取案例分析，据案

例提示完成案例分

析及完成徒手肌力

评定及训练。（15 分

钟） 

选手示意操作

完成，离开比赛

场地。 
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E.能抗重力和充分的阻力的关节活动 

七、竞赛规则 

（一）抽签方法 

由大赛办按照竞赛流程召开领队会议，组织各领队参加公开抽签

并进行分组，确定各队参赛时段。参赛队按照抽签确定的参赛时段分

批次进入比赛场地参赛。 

（二）比赛要求 

1.竞赛活动中，选手不得与裁判私下接触，选手对于竞赛的任何

疑问，向大赛办执委会咨询或反映。 

2.竞赛过程中，选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接受裁

判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提请裁判确认

其原因,并视具体情况做出裁决。选手提前结束竞赛后不得再进行任

何操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经

裁判同意后作特殊处理。 

3.各时段参赛选手需在比赛前 30 分钟到赛项指定地点接受检录，

各参赛选手需参赛证、身份证和学生证三证齐全，由检录工作人员依

照检录表进行点名核对，检查确定无误后向裁判长递交检录单。再由

引导员按抽签序号将参赛选手带到指定的赛点进行比赛。进入赛场后，

各参赛选手应对竞赛设备和仪器进行检查确认。各参赛选手不得携带

其他显示个人身份信息和违规的物品。比赛开始前，在没有裁判允许

的情况下，严禁随意触碰竞赛设施和阅读试题内容。比赛中途不得离

开赛场。  

4.进入各阶段竞赛赛程，裁判佩戴裁判证，通讯工具统一收集，

评分工作中不允许讨论。 
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5.严禁代赛、替赛、舞弊等各种弄虚作假行为，一经查实，即取

消参赛单位和参赛选手的比赛资格。 

6.主办单位仅提供无标识工作服。 

八、竞赛环境 

在规定赛场内，模拟医院工作情境，设置： 

（一）笔试区 

（二）候赛区（一间） 

（三）技能竞赛区（二间） 

操作室：配备技术 PT 操作室 2 间。操作场地宽敞、明亮；配备

pt 床、pt 凳等赛事用物。 

（四）使用器材 

PT 床、PT 凳、通用量角器、沙袋、哑铃、悬吊床、弹力带、肌

肉电刺激仪、草稿纸、病历夹、笔等。 

（五）工作区 

包括仲裁室、裁判休息室、专家休息室、模拟患者等候室、工作

人员休息室、医务室、抽签室。 

选手通道与工作人员通道、考核后选手与未考核选手进出赛场的

路径分别隔离，不相互交叉。 

（六）观摩区：直播室。 

九、技术规范 

（一）理论笔试标准 

具体参照《2021 全国卫生专业技术资格考试康复医学治疗技术

（士级）考试真题》。 

（二）技能操作标准 
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技术规范可参照《常用康复治疗技术操作规范(2012年版)》主

编：励建安 

十、成绩评定 

（一）评分方式 

竞赛评分本着公平公正公开的原则，评分标准注重对参赛选手康

复治疗技术临床思维与技能应用能力。以技能考核为主，兼顾价值观

与态度、职业道德素养进行综合评定。 

评分标准由大赛执委会专家根据学生的职业操守（包括专业态度、

仪表、沟通能力等），操作前的准备，操作过程的规范性、准确性及

熟练程度来决定。 

案例分析以理论知识评分标准给分；每组的裁判员不少于 3 人，

取裁判给分之和的算术平均值为参赛选手技术操作得分。 

参赛选手的技术操作当天公布评分结果，并由裁判长、监督人员

和仲裁人员签字后确认。 

参赛选手的成绩排序，依据竞赛成绩由高到低排列名次。如成绩

相同，名次并列。三人次及其以上并列，按现场操作展示成绩高低排

名。 

十一、奖项设定 

按重庆市职业院校技能大赛组织委员会办公室统一规定执行。 

十二、赛场预案 

（一）疫情防控紧急处理预案 

在承办院校入口设立体温监测岗位，如发现体温异常者，立即禁

止入校。如选手体温异常，就医后由专家组和裁判长决定是否启动备

用赛场以供其单独完成竞赛。 

（二）火灾安全事故紧急处理预案 
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若发生火灾，及时通知安保负责人,组织人员疏散、切断电源，

将易燃易爆物品及时转移到安全地带，同时组织人员使用适宜的灭火

器材灭火。对轻伤人员有医护人员进行处置；对重伤人员及时送往医

院救治。 

（三）电力供应事故紧急处理预案 

若比赛过程中突发临时停电，安保负责人维持秩序的同时，积极

调配专业电工，查明停电原因，采取相应措施。同时现场配有动力电，

以备停电时使用。 

（四）赛场人员突发伤病紧急处理预案 

赛场指定区域配备医护人员以及相应的药品，现场不能处理的及

时送 120急救中心。 

（五）设备事故紧急处理预案 

正式开赛前，在监督人员的监示下，进行综合模拟演训，确保设

备正常运行、预案可靠可行。赛前准备备用设备和备用赛场，若比赛

过程中出现设备或仪器故障，技术人员立即汇报裁判长，暂停该赛室

比赛，及时配合裁判长等相关人员，提出妥善的处置方案，对设备进

行调试或更换。若需要更换设备，经专家组组长、裁判长批准后启动

备用设备或备用赛场。 

十三、赛项安全 

（一）赛项安全规定 

1.各学校代表队组成后，参赛院校须给离开学校驻地参加现场竞

赛的参赛学生和指导教师集体购买保险，并对所有选手、指导教师进

行安全教育，加强对参赛师生的安全管理，实现与赛场安全管理的对

接。 
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2.竞赛执委会和专家组应在赛前认真检查竞赛器材及场地，保证

参赛选手比赛安全。 

（二）组织过程安全责任 

1.竞赛期间，裁判长为该项目安全工作的主要责任人，裁判员、

工作人员应各司其职，保证所在场地区域参赛选手、观众的安全，确

保比赛正常进行。 

2.领队为参赛院校所有选手安全的主要责任人，应按照竞赛要求

组织本参赛队学生在指定位置就位，文明观看比赛；参赛选手有事须

向领队请假。 

3.参赛选手检录后方能进入比赛场地，认真进行准备活动，比赛

完毕立即退场，不得在赛场逗留围观。 

4.竞赛期间，赛场设置安全责任岗，加强对赛场的安全巡查工作，

责任到人，防止发生打架、失窃、踩踏等事件。严禁非本赛项人员未

经允许私自进入观看比赛或滋事。 

5.竞赛期间须有医护人员坚守现场，随时准备处理可能发生的竞

赛伤害，并提前备好相应急救药品和器械。 

十四、竞赛须知 

（一）参赛队须知 

1.所有选手往返的交通费、食宿费及保险费由各参赛队自理。 

2.所有参赛队均由领队带队，否则不予接洽。 

3.为保证比赛的公平公正，各参赛队的领队、指导教师代表需按

大赛办要求有序进入现场指定位置观摩，遵守观摩纪律，若发生不当

行为，大赛办项目负责人根据现场情况可中止观摩。观摩时，保持间

距 1 米以上，戴好口罩。 
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4.由大赛办按照竞赛流程召开领队会议，组织各领队参加公开抽

签取学生组场次并进行分组，确定各队参赛时段。参赛队按照抽签确

定的参赛时段分批次进入比赛场地参赛。 

5.比赛过程中或比赛后发现问题，在有确实证据情况下，由领队

在事发后两小时内向大赛办工作人员提出书面陈述。指导教师、选手

不得与大赛工作人员直接交涉。 

（二）指导教师须知 

1.指导教师必须是参赛选手所在学校的专、兼职教师，每位参赛

选手限 1名指导教师。在比赛期间及往返比赛地点的途中，指导老师

要关心选手的交通安全、饮食安全。 

2.指导教师应自觉遵守大赛各项制度，尊重专家、裁判、仲裁及

赛项承办单位工作人员。要引导和教育参赛选手对于认为有影响个人

比赛成绩的裁判行为或设备故障，按照赛项指南规定和大赛制度与裁

判、工作人员进行充分沟通或赛后提出申诉，不得在网络、微信群等

各种媒体发表、传播有待核实信息和过激言论。对比赛过程中的争议

问题，要按大赛制度规定程序处理，不得采取过激行为。 

（三）参赛选手须知 

1．学生组参赛选手必须佩戴大赛执委会统一印发的参赛证，并

持本人身份证和学生证参加竞赛，证件缺失不准进入赛场。 

2．参赛选手统一着装进入赛场，选手必须着大赛统一提供的工

作服。选手不得在参赛服饰上作任何标识，不得携带手包、书籍、纸

张、通讯设备等物品，任何通讯、摄录设备进入赛场，违规者取消本

次比赛成绩。 
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3．选手必须按竞赛时间，提前 30 分钟检录进入侯赛区，逾时

15 分钟未到视为自动放弃。进入后，由赛场工作人员负责检录，各

参赛选手必须携带参赛证、身份证和学生证三证齐全。参赛选手凭参

赛号由现场工作人员组织引导到指定的侯赛室侯赛。 

4.竞赛过程中，参赛选手须严格遵守操作流程和规则，并自觉接

受裁判的监督和警示。若因突发故障原因导致竞赛中断，应提请裁判

确认其原因,并视具体情况做出裁决。 

5.参赛选手应严格遵守赛场纪律，服从指挥。比赛过程中或比赛

后发现问题，应由领队在当天向执委会提出陈述。领队、指导教师、

选手不得与大赛工作人员直接交涉。竞赛过程中不得擅自离开赛场，

如有特殊情况，需经裁判人员同意后作特殊处理。如遇问题需举手向

裁判人员提问，选手之间互相询问按作弊处理。 

6.选手竞赛用时由赛时裁判记录在案；比赛时间到，由裁判示意

选手终止操作，不得以任何理由拖延竞赛时间。选手提前结束竞赛后

不得再进行任何操作。选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特

殊情况，需经裁判同意后作特殊处理。 

7.操作完毕学生迅速离开赛区。操作区内严禁交流、喧哗。 

8.参赛选手对于认为有影响个人比赛成绩的裁判行为或设备故

障等，应向指导老师反映，由指导老师按大赛制度规定进行申诉。参

赛选手不得利用比赛相关的微信群、QQ群发表虚假信息和不当言论。 

（四）工作人员须知 

1.赛场各类工作人员必须统一佩戴由赛项执委会印制的相应证

件，着装整齐，进入工作岗位。 

2.除竞赛执委会成员、专家组成员、现场裁判、赛场配备的工作

人员外，其他人员未经竞赛执委会允许不得进入赛场。 
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3.新闻媒体人员必须经过大赛办允许后持证进入赛场，并且听从

现场工作人员的安排和指挥，不得影响竞赛正常进行。 

十五、申诉与仲裁 

（一）各参赛队对不符合赛项规程规定的设备、工具、材料、计算

机软硬件、竞赛执裁、赛场管理及工作人员的不规范行为等，可向赛

项仲裁工作组提出申诉。 

（二）申诉主体为参赛队领队。 

（三）申诉启动时，参赛队以该队领队亲笔签字同意的书面报告的

形式递交赛项仲裁工作组。报告应对申诉事件的现象、发生时间、涉

及人员、申诉依据等进行充分、实事求是的叙述。非书面申诉不予受

理。 

（四）提出申诉应在赛项比赛结束后 2 小时内提出。超过 2 小时不

予受理。 

（五）赛项仲裁工作组在接到申诉报告后的 2小时内组织复议，并

及时将复议结果以书面形式告知申诉方。申诉方对复议结果仍有异议，

可由领队向大赛组委会办公室提出申诉。大赛组委会办公室的仲裁结

果为最终结果。 

（六）申诉方不得以任何理由拒绝接收仲裁结果；不得以任何理由

采取过激行为扰乱赛场秩序；仲裁结果由申诉人签收，不能代收；如

在约定时间和地点申诉人离开，视为自行放弃申诉。 

十六、竞赛观摩 

各校参赛队非参赛人员在指定区域观摩竞赛。 
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十七、竞赛直播 

1.赛场内布置无盲点录像设备，能实时录制并播送赛场情况； 

2.赛场外有大屏幕，同步显示赛场内竞赛状况 
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附件 1 

 

“巴渝工匠杯”2022 年重庆市职业院校 

技能大赛“康复技术”评分标准（中职组） 

上肢被动关节活动度评分标准 

参赛号码：            得分：            考评者：            

考题_______________________________________________________ 

项目 技术操作要求 分值 扣分 备注 

素质要求 

（3 分） 

着装整洁，头发梳理整齐，指甲长度规范 1   

仪表大方，举止端庄 1   

语言柔和恰当，态度和蔼可亲 1   

案例分析

答辩 

（10 分） 

可能存在的功能障碍（障碍至少 4 条） 4   

可以进行的评定（至少 4 条） 4   

思路清晰、逻辑性强、语言规范流畅 2   

操作前 

准备（12

分） 

环境准备 治疗环境准备 1   

用物准备 

治疗椅、治疗床、量角器、记录本等

相关用具 

1   

治疗师准备 正确洗手、戴手套 10   

操作前与

病人沟

通、交流 

（5 分） 

核对患者信息 1   

与患者达成共识，取得配合 2   

语言规范、态度和蔼，促进和谐的医患关系形成 2   
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操 

作 

过 

程 

（70 分） 

 

肩关节 

屈曲、伸展

（10 分） 

体位：坐或立位，臂置于体侧，肘伸

直 

1   

确定轴心位置：肩峰 2   

固定臂摆放位置：与腋中线平行 2   

移动臂摆放位置：与肱骨纵轴平行 2   

正确测量  ROM 2   

正确读取刻度并记录 1   

肩关节 

内收、外展

（10 分） 

体位：坐或立位，臂置于体侧，肘伸

直 

1   

确定轴心位置：肩峰 2   

固定臂摆放位置：与身体中线平行 2   

移动臂摆放位置：与肱骨纵轴平行 2   

正确测量  ROM  2   

正确读取刻度并记录 1   

肩关节内

旋、外旋（10

分） 

体位：仰卧位；臂外展至 90°；肘关

节屈曲 90°且手心向下 

1   

确定轴心位置：肘关节的鹰嘴突 2   

固定臂摆放位置：与地面垂直 2   

移动臂摆放位置：尺骨长轴平行 2   

正确测量  ROM 2   

正确读取刻度并记录 1   

肘关节屈 体位：仰卧或坐或立位, 臂取解剖位 1   
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屈、伸展（10

分） 

确定轴心位置：肘关节屈曲、伸展 2   

固定臂摆放位置：与肱骨纵轴平行 2   

移动臂摆放位置：与桡骨纵轴平行 2   

正确测量  ROM  2   

正确读取刻度并记录 1   

前臂旋前、

旋后（10

分） 

 

 

 

 

 

体位：坐或站立；臂位于躯干侧方肘

紧靠躯干；肘关节弯曲成   90°；前

臂中立位时手心向内侧；腕关节中立

位呈握铅笔状。 

1   

确定轴心位置：尺骨茎突的外侧 2   

固定臂摆放位置：与肱骨长轴平行∕与

地面垂直 

2   

移动臂摆放位：置平行于所握铅笔 2   

正确测量  ROM 2   

正确读取刻度并记录 1   

腕关节掌

屈、背伸（10

分） 

体位：坐或站位,前臂完全旋前 1   

确定轴心位置：尺骨茎突 2   

固定臂摆放位置：与桡骨长轴平行 2   

移动臂摆放位置:第五掌骨长轴平行 2   

正确测量  ROM 2   

正确读取刻度并记录 1   

腕关节桡 体位：前臂手掌向下；腕关节处中立 1   
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偏、尺偏（10

分） 

位确定 

轴心位置：腕关节背面中点 2   

固定臂摆放位置：位于前臂背侧中线 2   

移动臂摆放位置: 位于第三掌骨纵轴 2   

正确测量  ROM 2   

正确读取刻度并记录 1   

总分

（100

分） 

 

上肢被动关节活动度训练评分标准 

操作前准

备（2 分） 

环境准备 整理治疗环境 1   

用物准备 治疗椅、治疗床、记录本等相关用具 1   

与病人沟

通、交流 

（5 分） 

与患者达成共识，取得配合 3   

语言规范、态度和蔼，促进和谐的医患关系形成 2   

操作过程

（78 分） 

 

 

患者取舒适、放松体位并充分暴露治疗部位 2   

肢体充分放松 2   

按病情确定治疗部位及运动顺序，由近端到远端利

于瘫痪肌的恢复 

2   

固定肢体近端，托住肢体远端，避免替代运动 2   

动作缓慢、柔和、平稳、有节律，避免冲击性运动

和暴力 

4   
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操作在无痛范围内进行，活动范围逐渐增加，以免

损伤 

2   

从单关节开始，逐渐过渡到多关节；不仅有单方向，

而且应有多方向的被动活动 

2   

上肢关节： 

1.动作无遗

漏； 

2.动作轻巧

熟练、流畅

准确、安全

注意节力原

则 

3.每一动作

仅 重 复 3

次，并口述

临床上通常

是 8-10 次 

肩关节:屈曲、伸展 8   

肩关节:外展、内收 8   

肩关节:内旋、外旋 8   

肘关节：屈曲、伸展 8   

前臂：旋前、旋后 8   

腕掌关节：牵伸后掌屈、背伸 8   

腕掌关节：桡偏、尺偏、环转 10   

指间关节：屈、伸 8   

 活动肩胛骨（上下前后） 10   

专业行为

/ 道 德 素

养和交流

能力（口

与患者关系和谐，对患者的反应和需求处理得当且

反应灵敏 

1   

过程中、后询问患者有无不适感，表达出对患者的

同情和关怀 

2   
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语和非口

语技能 5

分） 

安全意识强，注意保护患者；职业保护意识强 1 

协助患者起身，按要求记录及签名，离开治疗室；

整理床单位 

1 

时间的管

理 能 力

（ 0-10

分） 

总 时 长

20 分钟。 

优秀：能有效的充分利用时间，完成完整操作，且

动作轻巧、流畅准确、安全 

良好：偶会停顿，个别内容时间花费长和/或遗漏一

些内容但大体完成操作，且动作较轻巧、流畅准确、

安全 

差：没能有效利用时间，不能完成完整操作但动作

不够轻巧、流畅准确、安全 

（提前完成不加分，超时后不得分） 

优秀

7-10 

良好

4-6 

差  

0 

  

总分

（100

分） 
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徒手肌力评分标准 

参赛号码：            得分：            考评者：            

考题：________________________________________________ 

项目 技术操作要求 分值 扣分 备注 

素质要

求 

（3 分） 

着装整洁，头发梳理整齐，指甲长度规范 1   

仪表大方，举止端庄 1   

语言柔和恰当，态度和蔼可亲 1   

案例分

析答辩 

（10

分） 

可能存在功能障碍（至少 4 条） 4   

可以进行的康复评定（至少 4 条） 4   

思路清晰、逻辑性强、语言规范流畅 2   

操作前 

准备

（12

分） 

环境准备 整理治疗环境 1   

用物准备 相关肌力评定用具 1   

治疗师准备 洗手、戴手套、 10   

 

 

 

 

操 

作 

与病人沟

通、交流 

核对患者信息 1  

 

与患者达成共识，取得配合 2  

语言规范、态度和蔼，促进和谐的医患

关系形成 

2  

初 步 评 估

（据案例提

通过“问、听、看”初步了解患者肌力的情

况，判断患处情况 

5   
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过 

程 

（75

分） 

 

 

 

 

 

 

示进行） 

肌力评定 

（据标准化

病人实时表

现，进行患

侧上肢徒手

肌力评定，

得出肌力等

级 65 分） 

治疗师、患者体位合理 10   

检查顺序有逻辑性 10   

正确判断患者所需评定的主动肌位置 15   

从3级肌力开始评 5   

据情况，择一给分 

若评定需扪及患者肌肉，应触摸正确的

位置 

若评定需解除重力影响，应正确去重 

若评定需抗阻，应施加阻力在正确的位

置 

操作规范、熟练准确评估 

优秀：准确有效率 22-25 

良好：评估时偶会出错19_21 

差：评估时常出错 15-18 

25   
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参考标准： 

0级，无可见或可感觉到的肌肉收缩； 

1级，可触及肌肉轻微收缩，但无关节活动； 

2级，在消除重力姿势下能做全关节活动范围

的运动； 

3级，能抗重力做全关节活动范围的运动，但

不能抗阻力； 

4级，能抗重力和一定的阻力运动； 

5级，能抗重力和充分阻力的运动。 

总分

（100

分） 

    

肌力训练评分标准 

操作前 

准备（2

分） 

环境准备 整理治疗环境 1   

用物准备 相关肌力训练用具 1   

与病人

沟通、交

流 

（5 分） 

与患者达成共识，取得配合 3   

语言规范、态度和蔼，促进和谐的医患关系形成 2   
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操作过

程（68

分） 

据上一环节

所得患者肌

力情况选择

训练方法并

口述 

优秀：训练方法口述正确无误、语言流

畅 

良好：训练方法口述基本无误、语言较

流畅，偶有停顿  

差：训练方法口述错误较多、语言迟疑，

停顿较多  

优 秀

7-10 

良 好

4-6 

差

0-3 

  

参考标准： 

0 级：被动运动、电刺激，传递神经冲

动的训练 

1 级：被动运动、辅助运动、肌肉电刺

激 

2 级：辅助运动、辅助主动运动、抗部

分轻微阻力运动 

3 级：主动抗重力运动、主动抗轻微阻

力运动 

4 级：主动抗较大阻力运动 

5 级：抗最大阻力运动 

   

对选择的训

练方法，按

要求进行操

作演示 

据病情患者取正确舒适体位，尽最大努

力在无痛范围内完成训练。 

5   

治疗师选择良好指导体位。 5   

据病情选择正确的 

 助力和或阻力方向，固定相关肢体，

20   
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避免替代运动 

 和/或据病情选择正确的主动肌，正

确进行肌肉电刺激/被动运动/传递

神经冲动 

训练中应给予有力的语言指令及触觉刺

激，引导激励患者，增加训练效果。 

10   

过程中过程中观察病情不断询问患者感

受、引导鼓励、关爱患者、应变能力良

好 

10   

 动作缓慢、柔和、平稳、有节律，流

畅无误 

 和/或器械使用规范无误 

10   

每一运动仅重复 3 次，并口述临床一般

8-10 次和或肌肉电刺激 15-20min 

3   

专业行

为/道德

素养和

交流能

力（口语

和非口

语技能

10 分） 

与患者关系和谐，对患者的反应和需求处理得当且反

应灵敏 

1   

过程中、后询问患者有无不适感，表达出对患者的同

情和关怀。 

2   

安全意识强，注意保护患者；职业保护意识强 1   

协助患者起身，按要求记录及签名，正确洗手，去手

套 

6 
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时间的

管理能

力（0-10

分）总时

长 15 分

钟。 

优秀：能有效的充分利用时间，完成完整操作 

良好：偶会停顿，个别内容时间花费长和/或遗漏一些

内容但大体完成操作 

差：没能有效利用时间，不能完成完整操作（提前完

成不加分，超时后不得分 

优秀

7-10 

良好

4-6 

差  

0 

  

总分

（100

分） 

    


