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	区县
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	等级

	
	
	
	
	
	

	1
	万州区
	何志帅
	浅析家庭和学校对学生新高考选课和志愿抉择的影响
	万州第二高级中学
	一等奖

	2
	万州区
	杨小立
	安身立志之智慧——解读高中语文与生涯教育融合课
	万州第二高级中学
	一等奖

	3
	涪陵区
	余砚笈
	新高考背景下普通高中生涯教育困难研究
	涪陵高级中学校
	一等奖

	4
	渝中区
	王娟
	以生涯测评为依托，助力学生心灵成长
	重庆市第六十六中学校
	一等奖

	5
	沙坪坝区
	张莉花 邹雨晨
	创设系列生涯主题活动 培育学生生涯发展能力
	南开中学校
	一等奖

	6
	九龙坡区
	陈涯
	生涯教育奠定一生幸福基石
	重庆实验外国语学校
	一等奖

	7
	九龙坡区
	刘文韬
	让“生涯”成就“生涯”
	渝高中学校
	一等奖

	8
	北碚区
	王建伟  刘银春
	弃“X”从“生”，遇见生涯精彩！——新进生涯规划教育教师专业成长路径
	江北中学校
	一等奖

	9
	渝北区
	陈晨 余必先
	生涯教育行动研究--生涯演讲比赛促学生生涯成长
	两江中学校              渝北区教师进修学院
	一等奖

	10
	巴南区
	刘洋
	生涯教育下的00后高中生成长个案叙事研究
	重庆市实验中学校
	一等奖

	11
	长寿区
	冉洁 陈克超
	清风徐来，我自盛开——普通高中生涯教育案例一对一
	重庆市长寿中学
	一等奖

	12
	綦江区
	唐乙然  关丽娟
	高中物理教学中渗透职业生涯规划教育实践研究
	綦江区南州中学
	一等奖

	13
	綦江区
	石勇强 郑莹莹
	用课程化思维做实区域生涯教育教研——以一次区级中学生涯教育线上教学研讨活动为例
	綦江区教育科学研究所
	一等奖

	14
	铜梁区
	陈雪梅
	生涯教师成长记
	铜梁中学校
	一等奖

	15
	荣昌区
	卢晓漩 李章红
	“融入式”生涯教育在高中地理学科课程中的实践研究
	荣昌中学校
	一等奖

	16
	垫江县
	向小平
	生涯规划教育与德育课程的融合路径探索
	垫江中学
	一等奖

	17
	两江新区
	苏艳
	英雄故事与高中生涯教育相结合途径探索——以《生涯担当》教学片断为例
	两江育才中学校
	一等奖

	18
	黔江区
	韩毅
	生而有涯，学也无涯——高中生涯教育有感
	黔江中学校
	二等奖

	19
	涪陵区
	吴胜萍
	小议高中学生涯规划对高中新生选科的指导性
	涪陵五中
	二等奖

	20
	涪陵区
	刘  锐
	浅谈新课标新高考下高中生涯规划教育的新定位
	涪陵一中
	二等奖

	21
	渝中区
	彭永嘉
	生涯蝴蝶模型下的生涯规划教育
	巴蜀中学校
	二等奖

	22
	渝中区
	展昭
	浅谈积极心理学视角下的生涯发展
	巴蜀中学校
	二等奖

	23
	沙坪坝区
	周涛
	从“逃学威龙”到“职业达人”
	青木关中学校
	二等奖

	24
	沙坪坝区
	黄良勇  袁泉
	润泽生命底色 规划点亮人生
	凤鸣山中学
	二等奖

	25
	沙坪坝
	徐灵玲
	摇动一棵树的那一片林
	重庆市第七中学校
	二等奖

	26
	九龙坡区
	冯志刚
	区域推进生涯教育路径探索
	九龙坡区教师进修学院
	二等奖

	27
	九龙坡区
	侯敏
	从“哎呀”到“啊哈”——学生学业习得性无助现象及对策
	川外附中
	二等奖

	28
	北碚区
	秦绪宝
	开启多元视角，丰实生涯道路一例叙事风格的生涯团体辅导
	西南大学附属中学
	二等奖

	29
	北碚区
	欧健  付新民
	基于人性假设的中学生涯形而上思考
	西南大学附属中学校
	二等奖

	30
	渝北区
	王熙婷  胡琦
	获得生涯规划能力，找到成长内驱力
	重庆市巴蜀常春藤学校
	二等奖

	31
	巴南区
	蒋玉辉
	高中思想政治课教学中实施生涯规划教育的思考
	重庆市实验中学校
	二等奖

	32
	长寿区
	邱乙桃
	寻觅独特的你——高中生涯教育指导实践
	长寿川维中学校
	二等奖

	33
	长寿区
	曹耀丹   陈梦成
	让生涯教育“动”起来—生涯教育与劳动教育创新融合的探究实践
	长寿区教师发展中心
	二等奖

	34
	永川区
	朱星晓   万能
	新高考背景下高中生职业生涯规划教育实践的探索
	永川萱花中学
	二等奖

	35
	永川区
	杨文兵
	俯身耕耘爱作舟  迷津摆渡引路人——“三环五段式”高中学校生涯教育自主体系的开发和实践探索
	永川昌南中学校
	二等奖

	36
	綦江区
	李文元
	给高中生安装上人生导航
	綦江区三江中学
	二等奖

	37
	綦江区
	周渝清  邓畅
	新高考志愿填报指导后的思考
	綦江中学
	二等奖

	38
	大足区
	颜膑灏
	从迷茫到坚定——生涯规划课启示
	大足区第一中学
	二等奖

	39
	大足区
	孙启彬
	新高考背景下“五位一体”生涯规划教育模式设计
	大足中学
	二等奖

	40
	大足区
	刘贵英
	区域生涯教育教研的现状、困境和出路——以大足区为例
	大足教师进修学校
	二等奖

	41
	荣昌区
	陈春兰
	生涯教育指导改善焦虑状态学生的实践案例
	荣昌安富中学校
	二等奖

	42
	荣昌区
	谢晓霞
	探索职业，走进大学
	荣昌中学校
	二等奖

	43
	璧山区
	徐杨容
	高一新生生涯咨询案例研究——一个农村中学的生涯教育实践案例
	大路中学校
	二等奖

	44
	璧山区
	马成
	在高中生物教学中落实职业生涯规划的教育实践探析
	璧山中学校
	二等奖

	45
	垫江县
	夏于权
	重庆市西部农村高中生生涯规划现状及对策
	垫江五中
	二等奖

	46
	垫江县
	刘宝莲
	叙生涯教育，悟生涯发展——以职业兴趣探索为例
	垫江五中
	二等奖

	47
	奉节县
	黄银华
	普通高中选科指导模型构建与实践
	奉节县教师研修中心
	二等奖

	48
	奉节县
	黄善敏
	助力学生生涯起航，探寻生命之光——普通高中生涯教育校本课程的实践探索
	奉节永安中学校
	二等奖

	49
	巫山县
	谭建军
	树生涯理念，育倔强女孩
	巫山中学
	二等奖

	50
	巫山县
	李明全
	有志重在规划，成功落地生涯
	巫山中学
	二等奖

	51
	石柱县
	黄晓波
	生涯规划—-为学生插上飞翔的翅膀，高中困难学生帮扶案例
	石柱中学
	二等奖

	52
	彭水县
	何玉英
	正是河豚欲上时
	彭水县教师进修学校
	二等奖

	53
	黔江区
	王秋燕   秦建平
	马行无力皆因瘦，身无一技怎立足
	黔江新华中学
	三等奖

	54
	黔江区
	张玲
	扬帆起航，做自己的掌舵人
	黔江新华中学
	三等奖

	55
	黔江区
	郭小花
	浅谈农村地区高中语文教学助力生涯规划
	黔江民族中学
	三等奖

	56
	涪陵区
	孙亚玲
	中学生职业生涯规划现状与改善措施
	涪陵一中
	三等奖

	57
	渝中区
	刘宇
	做有情义的生涯教育
	重庆市第二十九中学校
	三等奖

	58
	九龙坡区
	殷旭
	在高中化学课程教学中融入生涯教育的研究
	川外附中
	三等奖

	59
	北碚区
	宋洁
	基于环保类校本课程的生涯教育实践
	西南大学附属中学校
	三等奖

	60
	渝北区
	钱红   余必先
	生涯唤醒，规划成就更好的自己
	巴蜀常春藤学校         渝北区教师进修学院
	三等奖

	61
	渝北区
	旷昌伟
	指向内生力提升试析普通高中的生涯辅导策略
	暨华中学校
	三等奖

	62
	巴南区
	罗文建  蒋灵璇 
	心理剧技术在高中生涯课堂中的运用
	巴南中学校
	三等奖

	63
	长寿区
	龚长国
	在农村高中创新生涯规划教育
	龙溪中学校
	三等奖

	64
	江津区
	贺承祥
	浅谈中学历史教学融合生涯规划教育的途径
	江津中学校
	三等奖

	65
	江津区
	冉猛
	江津农村高中生生涯教育的几点心得
	江津四中
	三等奖

	66
	江津区
	邹雪梅
	坚守成长——我的2020
	江津田家炳中学校
	三等奖

	67
	江津区
	余迟
	中学生涯教育课程的实践与思考
	江津区教师发展中心
	三等奖

	68
	永川区
	兰春梅
	高中生涯  扬帆起航
	永川昌南中学校
	三等奖

	69
	大足区
	罗霖
	有梦，有劲，有未来——浅谈高中生涯规划教育的重要性
	大足城南高级中学
	三等奖

	70
	大足区
	袁群
	叙事视角的高中生涯规划辅导尝试
	大足区田家炳中学
	三等奖

	71
	潼南区
	聂敏芳  李勇
	落实核心素养，形成生涯意识
	潼南区教育科学研究所
	三等奖

	72
	铜梁区
	喻玲玲
	论吾之生涯教育，有感
	铜梁中学校
	三等奖

	73
	荣昌区
	郑莎莎
	悟高中生涯辅导教育之道 助高中生职业成熟度提高
	荣昌仁义中学校
	三等奖

	74
	璧山区
	吴平
	强化高中学校生涯教育的实践与思考
	璧山中学校
	三等奖

	75
	璧山区
	廖杰
	叙事疗法中的职业生涯规划
	璧山中学校
	三等奖

	76
	璧山区
	冯艺
	浅谈人本主义教学观在生涯教育中的实践与应用
	璧山中学校
	三等奖

	77
	梁平区
	刘杰
	授人以筌
	梁平中学
	三等奖

	78
	梁平区
	田野
	以梦想为马，从实干出发
	梁平中学
	三等奖

	79
	梁平区
	徐欣然
	生涯教育，在路上
	梁平区教师进修学校
	三等奖

	80
	梁平区
	刘均
	浅谈高中历史的生涯教育
	袁驿中学    
	三等奖

	81
	垫江县
	范骁珺   王明月
	浅谈高中生涯教育实现路径
	垫江教师进修学校
	三等奖

	82
	武隆区
	张显彬
	一位农村高中教师生涯教育的破冰之旅
	武隆中学
	三等奖

	83
	武隆区
	何维维
	生涯教育中的价值观教育——价值中立还是价值干预
	重武隆中学
	三等奖

	84
	巫山县
	向太彬
	成功——在计划之中
	巫山中学
	三等奖

	85
	巫山县
	付可鹏
	政策正春风，生涯早规划
	巫山中学
	三等奖

	86
	巫山县
	赵菲
	而立伴舞夕，成人再择业
	巫山中学
	三等奖

	87
	巫溪县
	胡秀兰
	浅谈新高考下的职业生涯规划
	巫溪县白马中学
	三等奖

	88
	石柱县
	刘盛涛
	在信息技术教学中融入生涯教育的探索与实践
	石柱中学
	三等奖

	89
	石柱县
	王颖晶
	新高考背景下高中生涯教育的探索
	石柱中学
	三等奖

	90
	彭水县
	蔡娟
	生逢其时勇奋斗  生涯启航筑梦想
	彭水一中
	三等奖

	91
	彭水县
	何露军
	多元智能生涯教育理论视角下的普通高中数学有效教育
	民族中学
	三等奖

	92
	两江新区
	母绪辉
	生涯教育与法治教育学科融合课初探讨
	两江育才中学校
	三等奖

	93
	高新区
	傅万艳   吴亮
	一例艺术考生的两难生涯发展问题咨询案例
	大学城第一中学校
	三等奖


                                 
5

