附件

重庆市幼儿园一日保教活动基本要求

为了贯彻落实《中共中央国务院关于学前教育深化改革规范发展的若干意见》(中发〔2018〕39号)、《幼儿园工作规程》(教育部令〔2015〕39号)、《幼儿园教育指导纲要(试行)》(教基〔2001〕20号)和《3～6岁儿童学习与发展指南》(教基二〔2012〕4号)，进一步规范我市幼儿园一日保教活动的开展，防止和纠正“小学化”现象，全面提高保教活动质量，促进幼儿身心健康成长。根据我市幼儿园一日保教活动现状和发展需要，特制定《重庆市幼儿园一日保教活动基本要求》(以下简称《要求》)。
《要求》面向我市各级各类幼儿园，就幼儿园一日保教活动中教师和保育员的规范行为提出具体指导意见，是促进我市幼儿园科学实施一日保教活动的指导性文件。
幼儿园一日保教活动是指幼儿从晨间入园到离园期间，幼儿园开展的一系列保育和教育活动。《要求》根据幼儿活动的属性，把幼儿园一日保教活动划分为生活活动、运动活动、游戏活动和集体学习活动四种类型。具体条款是每类活动中保教人员最基本的、必须的保教规范行为。
一、生活活动
第一条　生活活动是指满足幼儿基本生活需要的活动，主要包括幼儿入园、饮水、进餐、如厕、盥洗、午睡、离园等环节。生活活动贯穿于幼儿的一日活动中，旨在帮助幼儿发展生活自理、行为习惯、人际交往、自我保护等能力，逐步养成健康的生活与卫生习惯。
第二条　生活活动的实施要遵循保教结合的原则，制定科学合理的一日生活作息制度，合理安排和组织一日生活，将教育灵活渗透到一日生活中。
第三条　生活活动的开展应当从实际出发，建立必要、合理的常规，坚持一贯性和灵活性相结合，培养幼儿的良好习惯和初步的生活自理能力，营造平等宽松愉悦的师幼关系让幼儿感受到安全、舒适。
第四条　明确每个生活活动环节的流程，尽量减少不必要的集体行动和过渡环节，消除消极等待现象。
教师和保育员合理分工，明确角色与工作要点，尤其要注意入园、离园、如厕、进餐、盥洗等多空间下的幼儿看护问题，保证每个幼儿都在视线范围内，有效保护幼儿。
创设整洁、温馨、富有教育意义的环境，确保幼儿生活活动中的用品(包括毛巾、餐具、水杯、梳子等)安全、充足、专人专用。
第五条　合理安排幼儿生活，保证幼儿正餐间隔时长为3.5－4小时，用餐时间以30分钟为宜，用餐前后半小时避免剧烈运动，进餐前后15分钟组织幼儿安静活动；合理安排饮水，集中饮水和自由饮水相结合，保证幼儿一日饮水量达到600－800毫升，可根据个体差异和天气等因素按需调节饮水量；保证充足的睡眠和适宜的锻炼。
第六条　科学制定营养均衡的幼儿食谱，膳食合理搭配，落实进货、配餐、试吃、伙食委员会、记录、留样等相关管理制度，保障食品安全、卫生和营养。
第七条　根据要求做好开窗换气、清洁消毒等工作。做好消毒用品的管理，尤其是紫外线消毒灯和教室里的消毒柜要安全使用。做好晨午检，开展生活活动中对幼儿的持续观察，加强午睡的巡视。
第八条　树立一日生活皆课程的理念，把生活活动作为课程的重要部分，在实施上体现连续性和递进性。
第九条　在一日生活活动中培养幼儿待人接物的基本礼仪。根据幼儿年龄特点，有计划地培养幼儿自主管理能力，开展值日生、小助手等活动，培养幼儿主人翁意识和集体服务意识。
在生活活动中有计划地渗透五大领域内容，在过渡环节可开展各类规则游戏，并有意识地开展随机教育。
第十条　进餐、饮水、如厕等环节均体现集中和分散相结合的原则，满足幼儿差异化的需求，加强对特殊需要幼儿的个别照料，包括对情绪不良的幼儿、体弱儿、肥胖儿、有过敏情况的幼儿开展有针对性的指导，对如厕能力或其他自理能力不强的幼儿提供必要的帮助等。
第十一条　做好幼儿园一日生活活动的信息登记及管理，包括晨午检、患病儿追踪与喂药、幼儿出勤、消毒、疾控、特殊儿童、交接班等记录，并根据相关要求，做好班级人员信息的及时沟通和上报等工作。
第十二条　采用整体反馈和个体沟通相结合的方式，通过图片、视频和文字，利用线上或线下交流给家长反馈当日幼儿在园的生活情况，个别特殊情况可用多种方式及时沟通。针对幼儿生活习惯或相关问题，可开展随机的家庭教育指导，力求和家长达成教育的一致性。
第十三条　建立班级安全责任制，对活动场地、物品和食品等定期开展安全巡查，及时检查清点幼儿的物品，避免幼儿将危险物品带入园、细小物品带上床等情况，做到食物安全、环境安全和活动安全。
结合生活环节，充分利用各种教育契机对幼儿开展多种形式的安全教育，将安全教育融入一日生活活动中，提高幼儿安全意识和自我保护能力。
第十四条　入园、离园由监护人或委托的成人接送幼儿。
二、运动活动
第十五条　运动活动是指在运动场地，通过器械运动、自然因素锻炼、操节等形式开展的活动。旨在增强幼儿运动能力和环境适应能力，是幼儿形成健康体魄、愉快情绪的重要途径。
第十六条　充分尊重幼儿生长发育规律，设计科学合理、均衡、多样的运动活动内容和方式，丰富幼儿的运动体验和经验，注重幼儿良好运动习惯和意志品质的培养。严禁以任何名义进行有损幼儿身心健康的比赛、表演或训练等。
第十七条　充分利用日光、空气、水等自然因素以及本地自然环境，有计划地锻炼幼儿肌体，保证走、跑、跳、攀爬、投掷、钻、平衡等各种基本运动活动均衡安排，促进幼儿平衡、协调、力量和耐力等运动能力发展，增强身体的适应和抵抗能力。正常情况下，幼儿每日户外活动时间不得少于2小时，体育活动时间不得少于1小时。
第十八条　提供适宜的室内外场地，保证在不同天气下幼儿有充足的活动空间；运动前准备好运动活动所需器材，检查运动器械、场地和服饰的适宜性、安全性。
第十九条　科学组织幼儿运动活动，掌握幼儿的运动量、时间、强度和密度。运动活动环节包括准备与热身、基本练习、放松与整理三个基本部分；教师口令清晰、动作规范。
第二十条　运动活动过程符合幼儿身心发展特点，注意活动方式的游戏性，灵活运用集体、小组和个别活动等形式，为每个幼儿提供充分、自主的运动时间和机会。
第二十一条　鼓励和支持幼儿参与运动活动，并在安全条件下自主探索和创造新玩法。
第二十二条　保证幼儿在视线范围内运动，细心观察幼儿运动过程中的身体和情绪状况，及时给予指导和帮助；熟悉幼儿运动意外安全防护与救助的基本方法，发现幼儿受伤或者身体不适，及时报告并送往保健室。
第二十三条　了解幼儿运动能力发展水平的个体差异，掌握有特殊需要幼儿的身心发展特点与相应的教育策略与方法，对体弱或有残疾的幼儿给予特别关照。
第二十四条　运动后提醒幼儿洗手、饮水、适当增减衣物。引导幼儿积极参与力所能及的对场地和材料的收拾整理，鼓励幼儿表达在运动中的体验和想法，帮助幼儿提升经验。
第二十五条　夏季做好防暑降温工作，冬季做好防寒保暖工作，防止中暑和冻伤。
三、游戏活动
第二十六条　游戏活动是指根据幼儿的兴趣和需要，以和满足为目的，为其自由选择、自主展开、自发交流创设游戏情境，引发幼儿积极主动的活动。旨在满足幼儿的个体需要，促进幼儿在自发、自主、自由的活动中发展想象力、创造力、交往合作能力及学习品质。
第二十七条　重视环境和游戏对幼儿发展的独特作用，将游戏作为促进幼儿全面发展的重要形式。根据幼儿的年龄特点指导游戏，鼓励和支持幼儿根据自身兴趣、需要和经验水平，自主选择游戏内容、游戏材料和伙伴，支持幼儿主动地、创造性地开展游戏，使幼儿在游戏过程中获得积极的情绪情感体验，促进幼儿能力和个性发展。
第二十八条　将游戏作为幼儿的基本活动，保证幼儿充足的游戏时间，每日游戏时间不少于2个小时，保证自主游戏时间不少于1个小时。
第二十九条　充分利用资源，综合考虑班级人数、幼儿年龄特点、游戏内容性质、教育功能等因素，合理设计游戏活动空间、创设活动区域，因地制宜创设游戏条件，保证幼儿游戏空间充足、布局合理。
第三十条　平衡各类游戏活动，支持创造性游戏与规则性游戏有序开展。根据幼儿兴趣需要、年龄特点和发展水平，提供安全卫生、数量充足、种类丰富的材料，添置和更换及时，注意高低结构材料相结合。
第三十一条　引导幼儿建立游戏规则，正确安全使用玩具、材料。关注新旧材料的配合使用，检查材料和场地的安全、卫生隐患，并定期清洗消毒。
第三十二条　引导并鼓励幼儿自主准备和整理游戏材料和场地。
第三十三条　对幼儿进行扫描、定点或追踪观察，并利用多样的方法对幼儿的游戏行为进行观察记录。
第三十四条　以适宜的方式介入游戏，支持、鼓励幼儿与材料、同伴积极互动，引发幼儿产生认知冲突与问题解决，促进幼儿发展。
第三十五条　游戏分享交流环节，运用语言交流、图像重现等方式，鼓励幼儿分享游戏经验，并大胆讲述游戏中发生的问题，引导幼儿讨论解决问题的策略。
第三十六条　分析观察记录，解读幼儿游戏行为，识别幼儿发展水平，整理、提升游戏经验，提出支持策略。
四、集体学习活动
第三十七条　集体学习活动是指教师有目的、有计划地发起、采用集体活动形式开展的互动学习活动。旨在引导幼儿主动探索，获得新经验，发展学习能力，促进每个幼儿在不同水平上得到发展。
第三十八条　科学设置各类集体学习活动，保证学习活动内容的均衡性与整体性，充分了解本班幼儿兴趣需求和实际水平，制定切实可行的活动方案，活动目标全面、具体、科学，活动内容适宜，活动方式富有趣味性、操作性。
第三十九条　注重保教结合，合理利用各种资源，为幼儿提供适合的学习材料，引发和支持幼儿主动学习。
第四十条　根据幼儿认知特点，合理安排集体学习活动时间，小班15－20分钟，中班20－25分钟，大班25－30分钟。
第四十一条　根据活动内容，创设满足师幼互动的活动情境；教具、课件或展示板的位置以及呈现方式，便于幼儿平视，确保每位幼儿都能清楚看见；幼儿操作材料要确保安全和卫生，便于取用，数量应满足每个幼儿的操作需求。
第四十二条　活动中以幼儿为主体，面向全体幼儿，充分尊重幼儿的个体差异，因人施教。
第四十三条　充分调动幼儿的各种感官，采用实际操作、亲身体验、直接感知的学习方式，激发幼儿学习的积极性、主动性和创造性，支持幼儿主动探索、合作交流和表达表现。
第四十四条　关注幼儿在活动中的表现与情绪，敏锐地察觉幼儿的需要，及时应答；能根据偶发事件或幼儿回应的活动情况，及时反思并灵活调整、生成活动的目标与内容。
第四十五条　根据学习任务或幼儿的能力、个性特点等，灵活地运用集体、小组和个别活动等形式，为每个幼儿提供充分参与的机会，满足幼儿多方面发展的需要，促进每个幼儿在不同水平上得到发展。
第四十六条　教态亲切自然、情感真挚，语言清晰、简练、准确、规范、生动形象。
第四十七条　有效运用观察、对话交流、家园联系、作品分析等多种方法科学评价活动的效果与幼儿的发展情况，及时与班级成员沟通和交流，共同研究存在问题及下一步有效的跟进措施。
五、实施的原则
第四十八条　坚持“幼儿为本”原则。遵循幼儿身心发展规律，树立科学保教理念，尊重和保护幼儿的基本权利。在一日保教活动中与幼儿相处和交往时，站在幼儿的立场去对待、理解他们，保护幼儿的童心与童趣。
第四十九条　坚持“保教结合”的原则。树立保教结合的理念，将保教结合原则落实到具体工作中。在一日保教活动安排中要做到保中有教、教中有保。创设与幼儿的学习和发展相适应的适宜环境，促进幼儿身心和谐发展。
第五十条　坚持“因地制宜”的原则。各地区和各幼儿园应结合当地实际，考虑本土资源的开发和有效利用，以及根据天气的过冷或者过热等特殊情况，灵活、适当地进行调整，细化一日活动的具体行为，在遵循《要求》的基本理念和原则的基础上，结合自身实际灵活、创造性地实施《要求》。
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